
“厨神”妈妈
宁波大学附属学校小学部502班
陈启睿（证号2407521）
指导老师 张宁

每次放学一开门，扑鼻的香味
就会立刻窜进我的鼻子，那肯定是

“厨神”妈妈在准备晚餐。接着映入
眼帘的是这样一番景象：妈妈右手
握铲，左手拿锅，不停地翻炒着，锅
里发出“呲呲”的声响。不一会儿，一
盘闪着“金光”、冒着肉香的红烧肉
便被端上了桌。我迫不及待地咬下
一口，肥肉入口即化，瘦肉裹着独特
浓郁酱香的风味缠绕在舌尖，美味
逐渐融入心田。

妈妈之所以被我称为“厨神”，
是因为她那能化腐朽为神奇的烹饪
本领。记得有一次，妈妈加完班匆
匆忙忙到家，打开冰箱发现没什么
菜了。我正心里偷偷高兴着：看来，
今天可以点外卖了……还没等我
想好，妈妈就拿出了鸡蛋、土豆、粉
丝……进了厨房。半个小时后，餐
桌上就出现了：荷包蛋、酸辣土豆
丝、蚂蚁上树等。

妈妈不仅擅长制作各种美味佳
肴，还总是不断地探索和创新。尤其
品尝到新菜式，她就迫不及待地研
究起菜中的原材料，一一品尝。过不
了多久，我家餐桌上必定会出现那
道菜。

妈妈做菜时那一丝不苟的精
神和对烹饪的热爱也影响着我。在
学习和生活中，我也始终保持着一
颗“爱探索”的心，用心对待每一件
事，通过不懈的努力，收获丰收的
果实。

她真了不起
北仑区岷山学校609班
方雨薇（证号2418662）
指导老师 刘海霞

美术教室里，她提起画笔，仔细
地勾勒，用心地上色，妙笔生“画”，
一处美丽的风景跃然纸上……她，
就是我们班的“灵魂画手”——小曹
同学！

小曹同学是我们班的宣传委
员。每次接到制作黑板报的任务，
小曹同学总是一马当先，迅速画出
精致的手抄报，起好带头作用。手
抄报交齐后，她又马不停蹄地开始
制作标题。标题要醒目又美观，这
可难不倒小曹同学。只见她自信地
拿起画笔，用鲜艳的金黄色为标题
上色，又拿起深黄色的画笔勾勒出
阴影。从远处看去，鲜明的标题仿
佛在画纸上跳跃！同学们看着精美
的黑板报，不禁夸赞：“她可真了不
起！”

小曹同学不仅能制作出精美的
黑板报，国画课上，她也能一展身
手。当“戏曲人物”这个标题展现给
大家时，同学们个个面露难色，无从
下笔，小曹同学却丝毫不受别人的
干扰，静静沉思着。没一会儿，自信
的笑容在她脸上荡漾开。

她深吸一口气，拿起画笔，开始
调色。国画中色彩尤其重要，只见她
胸有成竹地蘸了蘸颜料，用少许朱
砂与钛白晕染出戏曲演员鲜花般娇
嫩的脸庞；用不加水的焦墨一笔画
出那如瀑布般倾泻而下的黑发；用
胭脂与钛白勾勒出演员精致的戏曲
服装……画笔在她手中就像一位舞
者翩翩起舞，随后，一位栩栩如生的
戏曲演员跃然纸上。

这就是我们班的小曹同学，她
是我心中的“灵魂画手”。
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我的幸福家
慈溪市第三实验小学教育集团202班
奕骅（证号2402670）
指导老师 胡春吉 组稿老师 贺珊儿

有你真好
亲人、老师和同学是我们人生

道路上的一盏灯，照亮我们前行的
道路。亲人的关爱和教导，让我们学
会了坚韧和勇敢；老师的教诲，让我
们学会了知识和技能；同学的陪伴
和帮助，让我们学会了合作和分享。
有了他们，我们变得更加优秀。

我的“柯南”老师
象山县丹城第四小学502班
潘奕辰（证号2406999）
指导老师 王海爱

她貌美如花，十分爱笑，一笑起
就会露出标志性的小虎牙和那对浅
浅的小酒窝。她就是我们的班主任
王老师。

王老师可是一个“柯南”。有一
次，一位同学的铅笔盒丢了，他十分
着急。当王老师走进教室时，同学们
一窝蜂地拥了上去，一个这样说，一
个那样说。

王老师皱着眉，托着下巴走上
了讲台。突然，她把手往桌上一拍，
大声说道：“是谁？赶紧承认，知
错能改，我们大家都会原谅他。”没
有同学站起来。王老师见A方案无
果，便用了B方案——排除法。她
思路清晰，先把一大波同学排除
了，最后只剩下了5位同学。王老师
再次说道：“再给你一次机会，如果
还不承认，我就查监控了。”那位同
学再也受不了了，带着哭腔说：“对
不起，老师，我错了！”

王老师断案如神。在她的教育
指导下，我们更加坦然，更加真诚！

奶奶真好
宁波市实验小学403班
项梓尧（证号2400603）
指导老师 朱慧

我的奶奶今年66岁了，长得慈
眉善目，额头上已布满了皱纹，那是
为我操心留下的印记。奶奶特别疼
爱我，有什么好吃好喝的总是先想
着我。

有一次我们去饭店吃饭，那里
的生煎包特别好吃，我一口气吃了
四个，回到家里还念念不忘。奶奶看
到我的馋样，说：“你这么喜欢吃生
煎包呀？奶奶给你做。”

说干就干，第二天奶奶就买来
了新鲜的肉，擀了包子皮。虽说奶
奶是做菜能手，但自己包包子还
是头一回，所以她擀的包子皮不
是厚了就是薄了。但她对自己要求
还挺高，不但要大小匀称，还要形
状优美。

终于包好了包子，到了关键性
的一步——煎。可能是火太大的缘
故，第一批包子煎得黑乎乎的，但她
并不气馁。又一次煎的时候，她掌握
好了火候，加水、加蛋液、撒芝麻、撒
葱花……这回成功了！我捧着一大
盘热气腾腾的生煎包准备大快朵颐
的时候，奶奶说：“你慢点吃，小心
烫，没人跟你抢！”

当我吃得满嘴流油，肚子圆滚
滚地去厨房洗手时，我看到奶奶在
吃煎焦的生煎包，她右手的手背上
还有一个很大的水泡，可能是刚才
被油溅的。我顿时浑身涌动着一股
暖流，我知道，刚才吃的生煎包凝结
着奶奶对我深深的爱。

榜样
高新区实验学校新晖校区505班
张浠同（证号2461526）
指导老师 林志骄

我今天所描述的榜样是一位普
通的语文老师——陆老师。

陆老师虽然其貌不扬，但是他
知识十分的渊博。如果把我们的知
识比作一条涓涓的小溪，那他的知
识就是一片汪洋的大海。陆老师酷
爱读书，涉猎很多领域。他还经常教
育我们，要多读书，读好书，不断地
从书中汲取营养。同时他还喜欢写
作，尤其是读后感，他已经陆续写了
上百篇的读后感，最近正式出版了，
取得读者的一致好评，同学们可崇
拜他了！

声如洪钟、滔滔不绝、妙语连
珠、激情四射、诙谐幽默，这些词汇
用来描绘陆老师的上课状态最贴切
不过了，一节写作课成了他表演的
舞台。一篇没有头绪难写的作文，在
他的庖丁解牛式讲解下，写作思路
慢慢清晰起来，从开始审题、立意，
到写作提纲、细致描述，到最后主题
深化，一气呵成，同学们都听得入神
了。听他的课简直就是一种美妙的
享受。

这就是我的学习榜样，知识渊
博、工作勤勤恳恳的陆老师！

爱玩的爸爸
慈溪市慈吉实验学校504班
王泓晔（证号2403078）
指导老师 王秀环

我的爸爸平时总是笑眯眯的，
十分亲和。但是，他老是和我抢东西
玩。

记得有一次，我刚回家，发现书
桌上多了个变形金刚。爸爸看见了
说：“这是你舅舅从福建带来的。”然
后顺手拿起变形金刚说，“我也玩
玩。”我不服气，又抢了过来，可最后
我只能去找救兵——妈妈。爸爸笑
着说：“好了，好了，只要将今天发生
的事记录下来，我就还给你。”

原来爸爸这样贪玩，是为了让
我有素材写作文啊！

“铁面狮子王”
严老师
高新区外国语学校503班
方源（证号2416330）
指导老师 陈瑛

这学期，我们的新数学老师是
被称作“铁面狮子王”的严老师。她
个子不是很高，身材微胖。当她用利
剑似的目光扫视我们时，同学们立
马坐得笔直了。

有一次，严老师让我们在中午
吃饭前写完课堂作业本第7页。当
她来收作业时，全班大部分人都在
写作业，只有三名同学在聊天，而且
他们都没有完成作业。其中两名同
学发现严老师在看他们后，立马低
下头去写起了作业。还有一名同学
没有发现严老师，他还问另一个同
学：“怎么不说了？咱继续啊！”他边
上的一个同学小声提醒他：“看你后
面！”那位同学一转头，就发现严老
师正怒目圆睁地瞪着他。他赶紧低
下头写了起来。

严老师虽然在学习上很严厉，
但生活上对同学们也很关心。有一
次，我们班的一个男同学肚子疼，严
老师马上派人把他送去医务室，并
打电话给他的家长。

这就是我们班的严老师，一位
既严厉又温柔的老师。

爱吹牛的弟弟
海曙区古林镇布政小学504班
崔修涵（证号2405924）
指导老师 朱亚琴

我的弟弟长得虎头虎脑，有一
双大大的眼睛，一张能说会道的嘴，
做起事来还带一点小聪明。可他有
个毛病，就是爱吹牛。

小区迎新年活动，弟弟参加了
跑步比赛。比赛前，我不断地提醒他
要多加练习，可弟弟毫不在乎地说：

“这次比赛，冠军非我莫属。”我瞥了
他一眼，说道：“你就知道吹牛，到时
候可别出洋相。”弟弟不屑一顾地朝
我做了个鬼脸，挑着眉说：“不就跑
个步嘛，你不信，咱们走着瞧。我可
报了五项，到时候有五个金牌，该怎
么拿回家呢？”此刻的他做着美美的
白日梦，越想越带劲，还真以为自己
是运动达人呢！

一转眼，比赛的日子到了。随着
裁判员的一声令下，选手们个个像
脱了缰的野马，飞驰在赛道上。而弟
弟则在跑道上慢悠悠地“爬”着。“哈
哈，他这哪是在跑步啊，分明是乌龟
爬。”我“扑哧”一声笑了出来。

回到家，原本活蹦乱跳的弟弟
一下子变得安静了。我以为这次比
赛输了，伤了他的自尊心，故意用激
将法激他：“金牌拿到了吗？”谁知，
他不但没难过，还在那儿使劲地吹
牛：“我是同情那些弱小的对手，把
金牌让给他们罢了。”

哈！这就是我那爱吹牛的弟弟。
虽然爱吹牛，但他也给我们家带来
了许多欢乐！
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