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我身边的“雷锋”
北仑区实验小学201班
林湘婷（证号2418033）
指导老师 李玉艳

每年的3月5日是学雷锋纪
念日，虽然雷锋叔叔不在了，但
雷锋精神却铭记在我们心中，代
代相传，更是历久弥新。

我曾经认为，雷锋精神是要
干出一番惊天动地的大事业，但
当我翻开语文课本，读起《雷锋
叔叔，你在哪里》的那一刻，我才
恍然大悟，原来它是团结友爱、
助人为乐，是不求回报、勇于奉
献，是小小螺丝钉努力地在平凡
的岗位上发光发热的伟大精神。

于是，我乘着和煦的春风，
踏着艳丽的阳光，去寻找身边的

“活雷锋”。
医护人员在医院里默默地为

病人服务，日以继夜，不辞劳苦，
为了他人的健康付出了巨大的努
力和牺牲；社区义工默默地参与
社区的志愿服务，清理环境、组织
文艺活动、为孤寡老人送温暖，用
自己的行动传递着爱与关怀。

大马路上烈日炎炎的暴晒，
风雨交加的艰难，即使这样警察
叔叔还维持交通秩序；还有在讲
台前无怨无悔批改作业的老师；
还有，还有……

一个个活雷锋的形象不就
在我们身边吗？我希望，我有一
天也能成为像雷锋一样的人！

学雷锋，
做最美志愿者
鄞州区钟公庙实验小学402班
杜沁蕾(证号2410961)
指导老师 王梦烨

星期天下午，我们学校的志
愿者队伍开展了“学习雷锋”志愿
者活动，我很荣幸参加了这次志愿
者活动。

在老师的带领下，我们到达
了活动现场，看到很多志愿者正
在工作。有些人在为老人测血
压，有些人在为老人理发，有些人
在回收过期药品，有些人在回收
旧衣服……每个人都在尽力服务
社会，他们就是新时代的雷锋。

我们立即加入到了志愿者
的队伍中，找到适合的岗位。有
的小伙伴向行人发放“垃圾分
类”的宣传单，向大家宣传垃圾
分类的重要性；有的小伙伴协助
社区人员收过期的药品，向居民
免费发放垃圾袋；有的小伙伴在
叠回收的旧衣服，将它们放进回
收箱；有的伙伴将地面上的垃圾
捡干净，一袋袋垃圾就是他们的
战利品……

志愿者活动持续了一个多小
时，每个小伙伴都很兴奋，每个人
都为了能服务他人而开心，期待
着下一次志愿者活动的到来。虽
然我们做的这些事很小，却给周
边的居民带来了快乐。让我们都
来学习雷锋，把雷锋精神永远传
承下去，让生活变得更加美好！

雷锋，这个闪耀着光辉的名字，早已成为助人为乐的代名
词。他用自己短暂的生命，诠释了无私奉献、忠于党和人民、舍己
为公、大公无私的精神。每年的学雷锋纪念日，我们都会重温他
的事迹，感受他的精神力量。今天是学雷锋纪念日，让我们一起
用文字去追寻雷锋的足迹，书写身边“雷锋”的感人事迹，传承雷
锋的崇高精神，学习雷锋好榜样，向雷锋致敬，向雷锋精神致敬！

学习雷锋
好榜样

学习雷锋
好榜样

身边的小雷锋
鄞州区首南第一小学604班
黄伯润(证号2460952)
指导老师 茅琳霞

一天中午，昊昊同学不知什
么原因，突然脸色苍白，呕吐了
一地。同学们见状，立刻围上来
帮忙，有的细心地为他擦脸擦
手，有的帮忙打扫呕吐物，有的
送来了温水……过了一会，昊昊
同学感觉好一些了，几个同学又
陪着他一起去食堂吃饭，帮他打
饭打汤，并且将这个情况及时报
告给了班主任茅老师，大家这才
放下心来。

这只是其中的一件小事，
在我们 604 班，这样助人为乐
的事情，还有很多很多……看
到教室里的垃圾袋用完了，有
同学主动把自己家里的贡献出
来；看到跳绳收纳箱里的跳绳
乱了，就有同学默默地把它们
收拾得整整齐齐；午休时间，学
习较好的同学自愿帮助同学补
作业。大家你帮助我，我帮助
你，虽然正值寒冬，但是教室里
暖意融融。你瞧，同学们像不像
一个个可爱的小雷锋？我们604
班，就是这样一个有爱的“小雷
锋”班集体！

学习雷锋从“我”做起，从小
事做起。一桩桩小善举，传递着
雷锋精神；一颗颗爱的种子，在
同学们心里生根发芽！

学雷锋，我行动
鄞州区东湖小学303班
史迪文(证号2412194)
指导老师 张亚蓉

“我要把有限的生命投入到
无限的为人民服务中去。”雷锋
叔叔的精神感动了整个中国，所
以人们为了纪念他，把每年的3
月5日定为学雷锋纪念日。

3月 5日的前一个周末，天
气晴朗，温度也有所回暖。我做
完作业，带上志愿者专属小马
甲，用电话手表约上几个小伙
伴，骑车到小区门口。一切准备
妥当，我宣布“学雷锋”行动开
始，大家都附和起来：“好，没问
题！”

我们就从身边的小事做起，
看到垃圾就放进提前准备的垃
圾袋。最后，我捡了满满一大袋
的垃圾。

虽然这是一件平常生活里
再小不过的事情，甚至是和小伙
伴们一边玩耍一边完成的，但这
么有意义的举动让我难以忘怀，
因为我当了一次“小雷锋”，能为
他人作出贡献，我想这就是我学
习雷锋精神的起点吧。雷锋月，
一个特别的月份，让我们一起行
动起来，让雷锋精神永驻在我们
心中。

纪念雷锋
鄞州区宋诏桥小学502班
鲍思聪(证号2411318)
指导老师 崔红娜

时光流逝
有无痕的记忆
记忆微笑留念过往
在三月五日的大地
时光匆匆
一直在靠近
靠近那英雄的传奇
赞颂这平凡而伟大的事迹
人间三月天
春风徐来
语鸟语花语草
与山与水与你
共续这份精神

一件快乐的事
海曙区横街镇中心小学204班
蒋昕格（证号2405762）
指导老师 邵丹

昨天老师教了我们一篇课文，
题目是《雷锋叔叔，你在哪里》，我
了解了一些雷锋的事迹，也想学习
雷锋助人为乐的精神。

妈妈说，我家小区对面有一个
志愿者活动，我赶过去，看见那里
有几个人在捡垃圾。我赶紧加入他
们，快速地把垃圾捡起来，不一会
儿，手上装垃圾的袋子就满了，但
我经过的地方变得干净整洁，我的
心里美滋滋的。

学习雷锋是一件令人快乐的事。

弘扬雷锋精神
海曙区横街镇中心小学504班
邵思涵(证号2405812)
指导老师 严幼琴

一年一度的学习雷锋活动月又
到了，周末镇政府组织的志愿者招
募活动，我和妈妈积极报了名。

周六上午，我和妈妈来到现场，
我们穿上了红色志愿者马甲，开始维
护周围环境，及时清理地上的垃圾。

志愿者活动结束，妈妈和我一
起坐公交车回家。公交车到站后，
人群瞬间涌入车门，我看到老奶奶
蹒跚的步伐，加上手里提着的几个
袋子，显得更加费力。我便跑上前
说：“奶奶，让我来帮你提两个袋子
吧。”说着，我一只手接过袋子，另
一只手搀扶着奶奶上了车。坐稳
后，老奶奶直夸我是个懂事的好孩
子，当时我的心里乐开了花。

到家后，妈妈微笑地看着我，并
竖起大拇指说：“今天你做得很棒，
学习雷锋要从生活中的小事做起，
全心全意地帮助别人。”

学习雷锋精神
海曙区横街镇中心小学104班
陈欣冉(证号2460696)
指导老师 徐培波

3月5日是学雷锋纪念日，雷锋叔
叔虽然已经离开我们很久了，但是他
的故事就像星星一样多。

雷锋精神是助人为乐、无私奉献
的精神。雷锋叔叔总是把别人的困难
当成自己的困难，不管是谁，他都愿意
伸出援手。

在我们身边也有许多活雷锋。他
们或许并不显眼，但他们的行为却让
人感到温暖。记得有一次，我在公园里
玩不小心摔倒了，一个陌生的叔叔过
来扶起我，还关心地问我是否受伤。这
就是雷锋精神，它让我们相信在这个
世界上，善良和温暖是存在的。

所以我们也要学习雷锋精神，把
爱和帮助传递给更多的人。

我也是小雷锋
余姚市第二实验小学302班
张凯淇(证号2417249)
指导老师 李昕

3月5日是学雷锋纪念日。这周五
的下午，我们班召开了“讲雷锋故事，学
雷锋精神”的活动。“雷锋出差一千里，
好事做了一火车。”听着那些深入人心
的故事，我的思绪飘到了去年寒假。

妈妈带我去莫干山森泊乐园游
玩。当我们准备离开时，不远处传来

“呜呜呜”的哭声，原来是一个小男孩
找不到妈妈了。男孩哭得很厉害，整张
脸涨得通红。于是，我快步上前牵起他
的手，柔声安慰道：“别怕，我知道服务
大厅在哪，我们请工作人员帮你找妈
妈。”我牵着小男孩直奔服务大厅，开
启“广播寻母”。

过了一会儿，一位女子跑进服务
大厅。那个急切的身影冲到小男孩面
前，那通红的双眼和哭得稀里哗啦的
模样深深地印在了我的心里。那时的我
无法用确切的言语描述自己的心情，直
到最近学习了雷锋精神，我才渐渐明
白，原来这是一种帮助他人的快乐。

人做一件好事不难，难的是每天
做好事。雷锋精神存在于每个角落，如
果每一位小雷锋都能伸出自己的双手
帮助温暖他人，世界将会充满爱与幸
福。

学雷锋
镇海区实验小学610班
周古越(证号2408791)
指导老师 马晓颖

弘扬雷锋精神
鄞州区堇山小学202班
闻佳妍(证号2461965)
指导老师 钱雯

学习雷锋精神
高新区实验学校翔云校区105班
鄢歆桐(证号2415098)
指导老师 鲍君娜组稿老师 傅戈燕

志愿者精神
鄞州区钟公庙实验小学204班
金江卉(证号2410914)
指导老师 陈海峰


