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浓浓的
年味

年味，是孩子们心中最美好
的记忆。它是红红火火的灯笼，是
热气腾腾的年夜饭，是欢声笑语
的团圆时刻。

在孩子们的笔下，年味是五
彩斑斓的，是充满温馨和欢乐的。
他们用童真的笔触，描绘出了过
年的热闹场景，记录下了家庭的
温暖和亲情的珍贵。

让我们一起走进孩子们的世
界，感受他们眼中的年味，重拾那
份浓浓的年文化。

年
鄞州区钟公庙实验小学201班
徐昊瑀(证号2410892)
指导老师 汪风峰

宁波人的年味有很多啊，每
逢过年，家家都贴春联、放鞭炮、
吃年夜饭，但在我的记忆里，宁波
汤圆是最充满年味的食物。

在我们宁波，汤圆是大年初
一吃的，一般年三十的时候我们
会包汤圆，而且一定是猪油芝麻
馅的汤圆。还有烤菜年糕，来应景
寓示步步高升。妈妈做烤菜年糕
的手艺越来越好了，满屋子香喷
喷的味道，是大头菜的香甜味，当
然还有青菜的菜香味。吃上一口
甜滋滋的大头菜，再配上一口软
糯糯的年糕，唇齿留香。

虽然每年春节都是这个流
程，但是我依然喜欢过春节。因为
我家春节的每一个活动都是大家
一起完成的，我觉得特别幸福。

冬日浓浓的年味
奉化区实验小学308班
杨诗羽(证号2414263)
指导老师 郑丽

年味是什么呢？是大街小巷
挂着的大红灯笼，是游子们的思
乡之情。年前的空气中都弥漫着
年味，让人感受到年味中无限的
乐趣与体验。今天我就吃了一次
香葱年糕！

当得知老师会做香葱年糕给
我们吃时，同学们叽叽喳喳地讨论
了起来。这个时候，老师端着年糕与
葱走了进来，年糕雪白雪白的，在灯
光的照耀下，就像一朵朵白云。葱被
剪成了一小段一小段的，像极了绿
色的小宝石。

在大家的期待中，老师打开
了电磁炉，只听“滴”的一声，电
磁炉开始工作了。老师先倒上了
油，一阵“滋啦”声传入了我的耳
伴。老师小心翼翼地放入了年糕，
这时锅中的油跳起了舞，同时一
阵葱香味扑鼻而来。不一会儿，整
个教室都弥漫着这香味，香味传
遍了每个角落。老师拿着筷子给
年糕们翻了个面，年糕就像披上
了金黄色的大袍，锅里又传来了

“滋滋”声。听到这“滋滋”声，我脑
海中浮现了过年时大家团圆的景
象。老师开始撒葱花了，她像米其
林大厨一样来了个“天女散花”，
教室里变得更香了。

我迫不及待地拿了一块尝了
起来。哇！酥酥脆脆的，美味极了。
真所谓：小东西，大味道啊！看着
老师充满母爱的笑脸，我觉得年
越来越近了！

年的味道
鄞州区华泰小学西校区206班
夏子桐（证号2461365）
指导老师 叶雨欣

一年一度的春节来临了，今年我
和爸爸一起回爷爷奶奶家过大年。

我们一路沿着河流盘山而上，
满山都是郁郁葱葱的竹林，车窗外
美景如画，很快就到了爷爷奶奶家。
爷爷奶奶一路小跑，满脸喜悦地把
我们迎进家门。奶奶杀鸡切肉，烧了
一大桌子香喷喷的菜，大家围坐在
一起，有人喝酒，有人吃菜，有人聊
天，其乐融融。

晚上，爸爸在院子里放烟花。
我又害怕又好奇，躲在门后探出脑
袋偷偷看。突然，“砰”的一声，烟花
在天空中炸开，绽放出绚烂的花
朵，有红的、黄的、绿的……一朵朵
五颜六色的花儿点亮了整个夜空，
又像无数的流星洒落下来。我跑出
去追逐它们的踪影，它们却消失得
无影无踪。我闻到了一股烧焦的烟
味，爸爸说：“这就是年的味道。”

过大年
奉化区实验小学107班
沈琬棋(证号2414178)
指导老师 汤娉

新年到 穿新衣
欢欢喜喜去拜年
向爷爷敬个礼
说一声祝福语
祝您 身体健康 万事如意
爷爷说乖孙女
大红包 快来领
红包红 心意浓
欢笑声 满堂红
兔年去 龙年来
新的一年踏上新道路

去年除夕
鄞州区钟公庙实验小学201班
俞子诺(证号2410890)
指导老师 汪风峰

去年除夕，我们是在外婆家过的。
一大早，外公就忙着贴春联，

挂灯笼。下午，家门口支起大灶，外
婆开始炒花生，炒板栗；外公在一
旁也没闲着，麻利地包着粽子，有
我爱吃的肉粽、板栗粽、红枣粽。最
后再在大锅里煮粽子，香气四溢，
我在旁边直流口水。

到了晚上，我们一家人开始享
受美食，有寓意“年年有余”的红
烧鲤鱼，寓意“吉祥和团圆”的八宝
饭……外公还给我包了一个大大的
压岁包呢。吃着有美好寓意的美食，
拿着压岁包，我的心里美滋滋的。

我好盼望今年的除夕。

年夜饭
镇海区崇正书院201班
董皓鑫(证号2409491)
指导老师 顾旭静

盼望着，盼望着，春节终于到
了。爷爷奶奶一大早就开始忙活着
装扮家里、准备菜肴，期待着晚上的
欢聚一堂。

转眼就到了晚饭时间，爸爸把
一盘盘热气腾腾的美味佳肴摆放在
桌子上，有红彤彤的螃蟹，有绿油油
的青菜，有香喷喷的烤鸡，还有大家
都爱吃的饺子。我们一大家人围坐
在圆桌旁，奶奶、妈妈和我杯子里都
倒上了橙汁，爷爷和爸爸用小酒杯
喝着白酒。

吃得差不多的时候，爸爸和妈
妈举起杯子说：“今年辛苦了，值此
新年之际，我们祝爸妈健康长寿，龙
马精神！祝宝宝自信勇敢，勇攀高
峰！”

爷爷笑容满面地说：“今年是龙
年，我们也祝你俩工作顺利，万事兴
龙！祝宝宝健康快乐，生龙活虎！”

听到大家的祝福语，我也举起
我的橙汁说：“我也祝大家龙年心想
事成！”

寻找宁波“年味”
鄞州区钟公庙实验小学201班
龚子鱼(证号2410891)
指导老师 汪风峰

今天已经腊月廿七了，“年”越
来越近了。我们准备去慈城找一找
宁波的“年味”。

我们一家来到了慈城，看到了
各种各样的宁波美食，其中最吸引
我的就是“酒糟鸡”。妈妈告诉我：

“酒糟”这个词就是宁波人过年的信
号，每家每户都要准备带有“酒糟”
的美食，其中最鲜美、口感最好的当
然就是“酒糟鸡”了。

我还听卖“酒糟鸡”的老奶奶
说她是如何制作的。首先，一定要
选用三年以上的老母鸡，把它用开
水煮熟，再选三年以上的老酒糟，
搭配各式各样的卤料，放在卤水里
腌上一天一夜，这就大功告成了。
我听着听着就拿了一块放在嘴里，
咸香瞬间跑进了我的嘴巴，鸡肉也
鲜美可口。我忍不住夸赞道：“哇，
这也太美味了吧，简直香掉眉毛
啦！”老奶奶听了哈哈大笑。

我们一家人吃得津津有味，你
们也想尝尝这属于宁波的独特味道
吗？那就快来吧！

年味儿
鄞州新蓝青学校303班
岑星宇(证号2461765)
指导老师 陈丽佳

我心中过年的味道是汤圆、年
糕、海苔腰果和松子。

汤圆外形比较圆，里面的芝麻
是黑的，很甜。但有一点我不喜欢，
就是每次咬开的时候芝麻总是漏出
来，就像嘴巴上长了黑胡子。

年糕是白色的，有很多做法，比
如雪菜牛肉年糕汤呀，白蟹炒年糕
呀，红糖蒸年糕呀，又软又香。没煮
之前它反而是硬邦邦的，我觉得很
有个性。

油炸海苔很好吃，吃的时候会
发出“簌簌”的声音。之所以我觉得
好吃，是因为它上面撒了几勺糖和
盐，让人分不清也数不清。腰果外
面是金黄色的，里面是浅黄色的，
咬起来“咯嘞咯嘞”的，带有一点儿
甜的味道。松子较小，内外和腰果
差不多，却是跟海苔一样是咸口
的。

每当吃上这些美食，不用看日
历我也知道新年又来啦！

甜甜的年味
鄞州区学士小学310班
张宁萱(证号2410764)
指导老师 朱珂欣

每当拜灶王爷的时候，我就
知道春节要来了。

吃完祭灶果，我和爸爸妈妈
一起贴春联。爸爸站在小凳子
上，让我把春联递给他。爸爸把
春联贴好后，让我走得远一些，
看看齐不齐。我后退几步，发现
春联正对着我笑呢！我也笑着
说：“贴得刚刚好！”

每年除夕那一天，我们一家
人去阿太家里吃年夜饭。阿太家
里可热闹了，大家围坐在一起，
有说有笑地享用美味的大餐。吃
完饭，我给阿太捶背，阿太笑呵
呵地拿出一个红包塞在我手里，
祝我学习进步。我也赶紧说：“祝
阿太身体健康，万事如意。”

在大家的欢声笑语中，我尝
到了甜滋滋的年味。

我家的年味
鄞州区学士小学311班
应宜芮(证号2410782)
指导老师 周倩

新年即将来临，马路上挂满
了红红的大灯笼，家家户户贴起
对联，张灯结彩，一片喜气洋洋，
到处充斥着过年的韵味。

我家也不例外，爸爸妈妈和
我一起选窗花、贴窗花，别有一
番趣味。窗花有着各种各样的形
状。我选了一款藏有小兔的窗
花，小心翼翼地把粘好胶带的窗
花捧在手心里，在妈妈的帮助
下，端端正正地把窗花贴在明亮
的窗户上。“这窗花可真漂亮！”
我忍不住感叹道，红色的窗花带
着过年的喜庆和来年的祝福，把
家里装饰得更温馨，更热闹。

新年必不可少的就是放烟
花的环节，在大年三十这天晚
上，全家吃过团圆饭后，一起相
约去放烟花。我们来到了户外的
空地上，爸爸点燃了烟花，它就
像离弦的箭一样，发出“砰”的一
声，好似孔雀开屏，又如天女散
花。一朵一朵烟花争先恐后地飞
上了天空，一会儿漫天红艳艳，
好像夕阳映照下的晚霞；一会儿
满天金灿灿的，犹如丰收的稻
谷。红的、橙的、黄的、绿的、蓝
的、紫的，各式各样的烟花在空
中争奇斗艳，不断变换着造型，
舒展着自己的身体，再慢慢地落
下，最后在一声声夸赞中消失在
黑暗的夜幕中。

红红火火的窗花令我欣喜，
绚丽多姿的烟花令我着迷，过年
有家人的陪伴更令我幸福。今
年，我家的年味十足！

年味
镇海区崇正书院214班
袁佳琦(证号2409498)
指导老师 张歆迪

新年好
镇海区静远小学207班
钱梓瑶(证号2409432)
指导老师 董卓莹


