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系列活动一：
家庭实验室我来创建

根据孩子的兴趣爱好，在家庭
阳台、书房、车棚、院子等地方开辟
一个进行科学观察和实验的空间。

评价要素：
1.有场地有布置：实验场地可通

过科普、科技书籍或科学家、科技类
图片及一些实验器材做适当布置；

2.有实验活动器材：根据实验室
实验主题配备实验所需的相关材料，
提倡家庭中常见的材料作为实验器
材，如纸杯、塑料瓶、吸管、剪刀等，若
有条件也可购买一些相关器材；

3.可进行主题实验活动：根据
场地和所配置的器材用文字列出2
个以上可进行的实验名称和简单
操作方法，并录制学生亲自在家庭
实验室做1个实验的视频，学生在
实验过程中有简要的讲解。

系列活动二：
趣味家庭实验我来做

寒假小学生科学实验探究活
动，全部为单项选择题（共20题，每
题仅有一个正确答案），每题5分，
共100分。答完全部题提交后自动
告知分数，不满意者可重新答题，
每个账号限3次答题机会，取每个
学生的最高分为最终成绩。

活动方式：
打 开 “https://quiz.nbkp.

org.cn/”网址进行注册并登录，进
入“科学实验探究答题平台”，每位
学生可凭身份证号码和真实姓名
生成唯一的账号，请保管好用户名
和密码，参加过“暑期小学生科普
知识学习体验活动”的同学使用原

账号登录。

系列活动三：
揭开科学奥秘我来演

表演的内容可以是科学秀和
科普剧。科学秀是将科学实验教育
元素与互动表演艺术相结合，用魔
幻、趣味和时尚的特征表演科学实
验；科普剧是通过戏曲艺术，运用
文字、语言、音乐、舞蹈和美术等手
法表演科学知识和科学原理。题
材、表现形式不限。

评价要素：
1. 科学性：无科学性错误，符

合科学原理，逻辑清晰；
2. 观赏性：表演到位，体现美

感，画面清晰；
3.创新性：有科学主题，有科学

思想，系自己创作无知识产权争议；
4.可推广性：易学，可复制。

系列活动四：
科学项目学习我智创

项目活动可以是：
1.无人机组装、编程、飞行活

动；2. 机器人组装、编程、目标活
动；3.科技发明创造；4.创客创新，
如结构力学、3D打印；5.天文观察，
地质地貌观察分析；6.植物栽培；7.
动物饲养；8.科学研究等。

学生可以根据自己的兴趣和
拥有的资源，选择项目进行活动。
在家长或教师带领指导下，选择安
全可靠的活动场所，设计活动方案
和活动过程记录表，记录活动过程
（文字和图片或视频），撰写活动体
会（文图结合），有物化成果，如作
品、实验报告、小论文等。

系列活动五：
科技电影原理我来说

学生选择自己感兴趣的科技或
科幻电影，先通过互联网查阅或阅
读相关书籍了解相关内容，然后在
家长或亲友陪同下观看此电影，记
录相关有科技含量的镜头内容（3个
以上，可用手机录频），再查阅资料
进行科技原理的解读，形成文字稿，
最后将学生的解读录成视频。

系列活动六：
科学基地研学我践行

学生在家长、亲友或科学教师
带领下，到科学教育基地、科学探
索中心、科技馆、高新企业、大专院
校、研究机构等开展科学主题研学
活动。活动前要了解活动场所的课
程和活动内容，选择其中一项内
容，设计活动方案和活动过程记录
表，记录活动过程（文字和图片或
视频），撰写活动体会（文图结合）。

评价要素：1.活动方案；2.活动
过程记录（文字和图片或视频）；3.
活动体会（文图结合）。

需要特别提醒大家的是，以上
系列活动一、二、三的截止时间为
2024年2月17日24时，系列活动
四、五、六的截止时间2024年2月
24日24时。关于成果提交的视频
要求、提交方式等详情，可以扫下
方二维码进一步阅读。

同一分值均增加15秒
今年体育中考
中长跑难度降低了

本报讯（现代金报|甬派 记者
林桦）2月5日，宁波市教育局发布
了2024年宁波市初中学业水平考
试体育考试实施方案。记者了解到，
今年的体育中考有一个最大的变
化：中长跑项目（男生1000米，女生
800米）仍为必测项目，但是，下调了
原有的评分标准。

针对体育中考中长跑项目测试
标准作出的调整，宁波市教育局提
供了相关解答：

1.今年体育中考情况介绍
根据《浙江省教育厅关于实施

初中学业水平考试全省统一命题的
通知》规定，“体育与健康”的考试方
式、项目和标准等由各设区市教育
局制定，考试日期不迟于5月底，分
值在30~50分之间。市教育局根据
省厅文件精神，多次组织区（县、市）
教育局、教研部门、考试实施部门和
专家代表开展体育中考政策研究论
证。借鉴省内其他地市做法，今年体
育中考文件基本恢复到2022年（同
疫情前）政策，鉴于疫情后不少学
校、家长反映的学生体质健康有所
下降的情况，市教育局经多方调研
论证，下调了中长跑（男生1000米，
女生800米）项目原有的评分标准，
现有标准参照《国家学生体质健康
标准（2014年修订）》，但中长跑项目
仍为必测项目。

2.为什么调整中长跑项目评分
标准？

体育中考的主要目的既是检验
学校体育教学成效的手段，更是推
动学生加强锻炼、提升体质的方法。
测试项目和标准在保持相对稳定的
基础上，会根据实际情况做适当的
调整。疫情后，全市中小学生体育锻
炼有效恢复，体质健康也普遍向好，
恢复到2022年（同疫情前）体育中
考政策条件已成熟，但考虑到一些
学生尚在恢复期，且受新冠、甲流等
影响较为明显，为切实考虑整体学
生体质健康实际，下调了中长跑项
目评分标准。

3.中长跑项目评分标准具体如
何调整？

2024年中长跑项目（男生1000
米，女生800米）评分标准对比原有
标准，同一分值均增加了15秒，减
小了难度，如，男生1000米、女生
800米按原有标准满分分别为3分
25秒、3分10秒，2024年满分标准
调整到3分40秒、3分25秒，分值
每分级差仍按10秒一档区分。

@宁波中小学生

智创小小科学“家”活动
请你来参加

□现代金报|甬派 记者 王伟

进入寒假时间，同学们有没

有想好怎么过一个有意义的假

期？宁波市教育局和宁波市科协

联合推出了“宁波市中小学生智

创小小科学‘家’活动”，邀请广大

中小学生寒假期间积极参与。

如果你对科学实验和科学探

究充满兴趣，这次活动就是你分

享成果和快乐的一个平台；如果

你的寒假计划里没有科学相关活

动，那么不妨把它加入进去。这里

有“家庭实验室我来创建”“趣味

家庭实验我来做”“揭开科学奥秘

我来演”等一系列有趣活动，你可

以选择其中一项作为挑战目标。

此次小小科学“家”系列活

动，一共设置了6项活动，除了第

2 项外，其余的成果均通过甬派

平台提交。

活动提交方式：
打开甬派客户端—点击“教育”频道—

点击智创小小科学“家”活动—选择相关活
动项目—提交活动成果即可。

校园里的科学秀校园里的科学秀：：神奇的泡泡神奇的泡泡。。 资料图片资料图片


