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雪中的
快乐

孩子们对雪的热爱，就像是
与生俱来的本能。

当雪花纷纷扬扬地飘落，孩子
们的眼睛会闪耀着兴奋的光芒；当
他们踏着雪地发出“嘎吱嘎吱”的
声音，他们会忍不住笑出声来；当
他们用小手捏出一个个雪球，他们
的脸上会洋溢着满足的笑容。

滑雪、堆雪人、打雪仗……雪
是孩子们的玩伴，是他们快乐的
源泉，是他们童年最美好的回忆。

寒假滑雪行
鄞州区华泰小学东校区202班
陈逸凡(证号2403726)
指导老师 徐俏红

这个寒假让我最开心的事就
是完成学习目标后，用愿望星换
取了爸爸妈妈带我去绍兴乔波滑
雪场滑雪。

当我穿上滑雪服，戴上防水
手套，穿上雪鞋，我的教练就带我
进了滑雪场，那一刻我感觉走进
了一个白茫茫的大冰箱。

首先，教练先教我怎么穿着
雪板在雪地上走，再教我怎么滑
怎么停。一开始我很紧张，失败了
好几次，总是冲到教练身上，但是
在教练的指导下，我身体微微前
倾，双脚内扣，双腿弯曲，经过不
断地练习，我终于学会了。那一
刻，我觉得自己身轻如燕。当我从
最高的陡坡上滑下去的时候，耳
边的风呼啸而过，这种感觉真是
太棒了。

看着教练替我拍的滑行视
频，我迫不及待地让妈妈给我配
了《孤勇者》这首歌。因为滑雪不
仅需要技巧和力量，还需要勇气
和信心。

雪
宁海县实验小学实验校区302班
童桐(证号2404252)
指导老师 郭孙婷

清晨，我拉开窗帘，惊讶地发
现窗外下起了鹅毛大雪。

我急忙冲进弟弟房间，声音
像个喇叭似的，把睡梦中的弟弟
叫醒。弟弟急忙追问道：“雪大
吗？”我说：“你自己去看看不就得
了？”弟弟麻溜地穿好衣服，与我
一起来到窗边。

我和弟弟趴在窗台上，欣赏
起鹅毛大雪。只见大片大片的雪
花从天上落下来，像玉一样洁白，
像鹅毛一样轻盈，被风刮得在空
中直打转。

雪落在车顶和车窗上，车顶
和车窗好像蒙上了一条银光闪闪
的纱巾，美丽极了！雪落在地面立
刻就化了，只剩下一点水。不一会
儿，水又结成了小冰晶。

这时，弟弟闹着要玩雪，于是
我穿上毛衣和羽绒服，戴上黑色毛
绒手套，决定弄一点雪回来。我走
上阳台，把门一开，雪花便冲着我
飞来。一片雪花正好落在手套上，
我仔细一看，它是六边形的。我用
鼻子凑近一闻，啥味也没有。我抓
起一把栏杆上的积雪，迅速跑到楼
下，把雪交给弟弟。弟弟激动地接
过雪，脸上露出了甜甜的笑容。

虽然我的脸被冻得红彤彤
的，但看着弟弟高兴的样子，

我的心里乐开了花。

一场大雪
宁海县西店镇中心小学201班
朱泠科(证号2404395)
指导老师 黄王凤

“下雪啦!下雪啦!”同学们脸
上都露出了兴奋的笑容。

我像快乐的小鸟一样冲出教
室，哇，外面一片白茫茫，天地之
间浑然一色。我走进操场，仿佛走
进了一座“冰雪城堡”。雪越下越
大，像鹅毛似的，轻飘飘地往下
落，纷纷扬扬，像天女撒下的玉叶
银花，给大地铺上了透明的衣裳，
一片银装素裹，美丽极了!雪花飞
到我乌黑的头发上，我变得白发
苍苍。我接住一片小雪花，送到嘴
里，冰冰凉凉的。

雪是冬天的使者，带给了我
们开心和快乐，你喜欢雪吗？

商量岗玩雪
鄞州新蓝青学校304班
忻瑀航(证号2412503)
指导老师 孙红敏

今天，我和哥哥起了个大早，
一起去四明山商量岗。我们刚到
雪场，就看见一大片心心念念的
雪地，我们兴奋极了，跃跃欲试。

我们做好准备工作，装好装
备坐传送带到了雪场的高处。我
发现下面的人就像一群蚂蚁。

终于轮到我了，我往前走了
几步，迫不及待地向下滑行。我慢
慢张开双臂，感觉自己就像一只
自由的小鸟，平稳地在蓝天中飞
翔，又好像上周在方特狂野大陆
玩的“飞翔”项目里的翼龙。后来
我又在不同高处，以不同方式体
验了不一样的飞翔感觉。

滑完雪，我们和教练又玩起
了打雪仗。我在地上抓起一把雪，
冰冰的，但是我不舍得扔掉。眼看
教练的雪球向我抛来，我赶紧以
迅雷不及掩耳之势甩出手中的雪
球。最后教练被我们打得落荒而
逃。我们赢了！

今天，我非常开心。我喜欢双
脚踩在雪地上软软的感觉，我喜
欢打雪仗的刺激，我更喜欢在雪
地上从高处往下滑行的畅快。

冬天的雪
宁波艺术实验学校明湖校区206班
张馨予(证号2411455)
指导老师 戴婷婷

“梅须逊雪三分白，雪却输梅
一段香。”下雪了，一片两片三四
片……雪从天空中飘飘扬扬地落
下来，像洁白的梨花，像飞舞的柳
絮，整个世界白茫茫的。

我想伸出手接住一朵小雪
花，但是很快就融化了，只剩下一
点点水珠。

它落在树林里，落到了树上，
像新娘的白纱。

它落在草地上，小草就像戴
上了白帽，围上了白围巾。小草托
着小雪花，像是在讲冬天的童话。

雪花落在屋顶上，它在屋顶
上旋转着，舞蹈着，屋顶像盖上了
一层洁白的被子。

小朋友们在雪地里打雪仗，
堆雪人，扔雪球。他们欢快地玩
耍，留下了一排排脚印，脚印里还
藏着他们的笑声。

冬天的雪真美啊！

无滑雪不冬天
镇海区实验小学206班
卢跞宁(证号2408575)
指导老师 王雪琼

冬天虽不比春天的万紫千
红，不比夏天的热浪滚滚，不比秋
天的硕果累累，但它的白雪皑皑
和银装素裹让我为之着迷，因为
我可以去滑雪啦！这不，周末，爸
爸妈妈带我去奉化商量岗，我兴
奋地起了个大早，因为这将是我
第一次滑雪，简直无法掩盖内心
的激动。

一路上，我都在想象滑雪场
是什么样的。会不会有高高的滑
道，会不会有很多人在雪地上滑
来滑去……想着想着，我的心就
已经飞到了滑雪场。

终于到了，我迫不及待地穿
上雪鞋和雪板，手握雪杖，全副
武装地站在雪道上。可当我正想
往下滑的时候，我傻眼了，这么
高，我不敢啊！这时教练姐姐来
了，她温柔又耐心地告诉我要降
低身体重心，人往前倾，双脚夹
紧呈内八，保持平衡。可当我尝
试的时候，紧张得完全忘记了要
诀，脚底像抹了油，嗖地冲了下
去，摔了个狗啃泥！不过我不怕
摔，因为语文书里学过，有志者
事竟成。我在教练姐姐的搀扶
下，马上爬了起来，一次又一次
地练习着，慢慢地我也掌握了滑
雪的基本技巧，开始越滑越顺。
那一刻，我仿佛感觉自己飞了起
来，耳边传来的都是自由的风
声，那种感觉奇妙无比。

我太爱冬天了，因为不仅可
以享受白雪皑皑的美景，更能享
受这自由快乐地滑雪。

堆雪人
鄞州区宋诏桥小学203班
朱博森(证号2401030)
指导老师 陈玲玲

寒冷的冬天，两个小朋友在
冰天雪地里堆雪人。他们穿着厚
厚的棉袄，戴着加绒的帽子。

他们堆的雪人真可爱，头上
戴着高高的帽子，胸前有几颗纽
扣，仿佛穿了一件厚外套。

这个雪人的手真奇怪，一只
手是用扫把做的，一只手是用铲
子做的。

两个小朋友笑得直不起腰来。

冬雪
镇海区骆驼中心学校107班
张妍凝(证号2409149)
指导老师 田杰
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小雪
鄞州新蓝青学校301班
舒烨欣(证号2412450)
指导老师 张燕

太仓滑雪记
鄞州区堇山小学306班
李青橙(证号2413045)
指导老师 刘晶晶

一到冬天，我就开始期待下
雪，每当洁白的雪花漫天飞舞，我
们可以堆雪人、打雪仗，当然最最
期待的还是滑雪了。元旦，爸爸妈
妈带我去苏州太仓阿尔卑斯雪世
界畅游了一番。

太仓的阿尔卑斯雪世界是全
新开业的,一共有5个雪道，还分了
滑雪区和娱雪区。雪场很大很大，里
面的滑雪装备都很新，我拿到了崭
新的滑雪装备，别提多开心了。

到那儿的第一天，我就去滑
雪了。因为太久没滑，早已把滑雪
的技巧忘在了脑后，爸爸就给我
请了一位教练，教练先教我们怎
么热身，再教了我们怎么保护自
己、安全摔倒，然后教了我们怎样
刹车,最后教我们怎样加速,我和
爸爸一下子就学会了。

熟练了以后，我们又去了第
二、第三雪道，不断向一个个更高
难度的坡度进发。在第三雪道，我
第一次尝试就顺利滑到了终点，
可爸爸在路上加速时，没控制好
重心，结果就摔了一跤。之后，爸
爸就不敢再滑第三道了，而我又
向第四道发起挑战，结果也摔倒
了，但我牢牢记住了教练说的话，
保持安全，感觉要摔倒就一屁股
坐在了地上。我不想放弃，心里默
默告诉自己要坚持，不能被一次
失败打倒，于是颤颤巍巍地站起
来，重新弯起膝盖做好准备，我把
雪仗往后一撑，一下子滑了下去。
寒风像刀似的刮过我的脸蛋，我
风驰电掣般滑到了终点，爸爸给
我比了个大大的赞。

滑雪可真好玩，我真享受
这种不断挑战自我、到达
终点带来的成就感！


