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岁月的风铃不停地摇动着，时间
也在一秒一秒地流逝，我们在一点一
点成长。从懵懂无知到成熟稳重，每
一个过程都要我们去经历，去体验。
在体验中，我们收获知识，学会成长。

生活中的数学
海曙区洞桥镇中心小学404班
马可欣（证号2406009）
指导老师 张亚金

周末，我作业写完了，妈妈同意
带我去抓娃娃。

我在娃娃机前手舞足蹈，恨不
得把娃娃们统统打包带走。可是妈
妈的一句话让我顿时僵在了原地，
她说：“可欣，你过来帮妈妈挑挑，该
充哪个合适。”我走过去，看着眼前
明晃晃的价格表，陷入了沉思。上面
写着：充26得40个币，充50得60
个币……

突然，我灵光一闪，大喊一声：
“我想到了。你看，26元可以买40个
币，50元可以买60个币，那假设我
买两次的40个币，那么就是约等于
50元可以买80个币，这个比充50
得60个币便宜。”

妈妈听我这么一说，连连点头，
还对我竖起了大拇指。生活真的处
处离不开数学啊！

有趣的课堂游戏
北仑区岷山学校407班
李悦然（证号2418507）
指导老师 张意君

“哈哈哈……哈哈哈……”407
班教室里传来同学们响彻云霄的欢
笑声，这是怎么回事？原来是我们正
在玩“贴鼻子”游戏呢。

今天语文课前，张老师在黑板
上画了一个小丑，奇怪的是小丑没
有鼻子。张老师说：“今天我们玩贴
鼻子游戏，用布条蒙住眼睛，原地转
十圈，再上台贴鼻子。”

同学们争先恐后地想第一个上
台体验。“我！我！”贺辰裕自告奋勇，
成为第一个幸运儿。张老师用布条
遮住他的眼睛，他转完圈站定后晕
头转向，完全没有了方向感，居然朝
黑板的反方向走去，惹得同学们哄
堂大笑。“方向反了，向后转呀。”在
张老师的帮助下，他终于找对方向，
伸开双手，慢慢地朝黑板走去。“不
对，往左，往左！”同学们大声提醒
道。他试探性地把鼻子贴了上去，教
室里又哄堂大笑起来。他解下布条
一看，也情不自禁地笑了起来。

伴随着欢快的笑声，同学们一
个个轮流去贴鼻子，有的同学把鼻子
贴在了头顶，有的把鼻子变成了嘴
巴，场面一时间热闹极了。这时，张老
师说：“我来试试。”“一圈，两圈……”
转完圈站定后，张老师朝黑板走去，同
学们紧张地望着她，嘴里念道：“左，
左，往左挪一点，往上一点儿……”声
音此起彼伏。在大家的指挥下，张老师
成功地把鼻子贴在了眼睛的正下方。
大家都欢呼起来：“成功了！”

教室成了欢乐的海洋，笑声穿
过窗户，向天空飞去……

吃芥末
宁波市爱菊艺术学校402班
严彬宸（证号2405027）
指导老师 陈洁琼

在万辣之中，有一种东西的
辣让人十分爽口，那就是芥末。周
末，我们家准备了各种各样的美
食。

开饭了，我一下子就选中了
放在餐桌最中间的我最爱的三文
鱼刺身，旁边还有芥末和酱油。我
拿起筷子迅速夹了一块又肥又大
的三文鱼肉，在酱油中一滚，又在
芥末里蘸了一下，放进嘴里吃了
起来。

不吃不知道，一吃吓一跳。这
芥末的味道让我对辣又一次“大
开眼界”。一开始它只是让我的舌
头麻了一下，这对于“久经沙场”
的我没有任何攻击力，但接着它
就开始“放大招”了。吃着吃着，我
感觉鼻子的深处有股莫名的力量
一直想冲出来，异常难受。紧接
着，那股力量就冲出了我的鼻子，
我顿感神清气爽，仿佛所有的不
开心都随着那股力冲出了我的身
体。

虽然我脸上已是“涕”流满
面，但我十分满足。这时，我又想
到了一个点子，就是干吃芥末。
哇，那辣味不仅通鼻子，还冲脑子
了。我被刺激得眼泪狂飙，张大嘴
巴，说不出话来了。

这真是“人之乐，不在其他，
而在芥末”。

特别的作业
高新区信懋小学403班
王梓晟（证号2416103）
指导老师 彭燕斌

一天下午，语文老师布置了
一项特别的作业——种绿豆并
观察。

我一回到家，就找来了一些
绿豆，按照老师教的方法，把绿豆
放在一个塑料瓶里，再放上纸巾，
最后浇上水。我看见绿豆的身上
有一条缝，心想：绿豆应该就是从
这发出小芽的吧。

第二天放学回到家，我赶紧
跑到阳台上看绿豆，没想到绿豆
竟然长出了一个小小的芽儿，足
足有一厘米长。

第四天早上，我一觉醒来，就
立刻跑到阳台观察绿豆。绿豆的
芽竟长到了四厘米长，有的还脱
掉了自己的绿衣裳，露出了白色
的身体。

第六天早上，我又起来去阳
台观察绿豆。绿豆芽有的贴着塑
料杯，有的向上长，还有的向右
长，似乎是想要爬出塑料杯，去
看看外面的世界。它们有些长出
了绿绿的叶子，底部还有一些

“白胡须”。
绿豆的生命力真是太旺盛

了，几天就长了这么多。老师布置
的作业真是太有意义了！
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第一次包饺子
慈溪市慈吉实验学校402班
董芯言(证号2403527)
指导老师 戚坚玲

人生就是在一次次尝试中成
长的，一想起第一次包饺子，我就
不由自主地笑了起来。

想包出美味的饺子，馅料是
关键。妈妈先拿出牛肉、豆腐干和
榨菜，再把食材剁成小颗粒，倒进
一个大的盆，然后慢慢加入蛋清
和调和油，最后就是把它们拌均
匀，这样美味的馅料就做好了。

妈妈先示范了一遍包饺子，
我就开始新手上路了。我拿出一
张皮，平铺在手上，又用勺子舀了
一大勺馅，放了上去，合上，再捏
上花边。饺子倒是没有裂开，可
是成了一个大肚子，难看极了。
妈妈耐心地对我说：“你馅放这
么多，煮的时候会裂开的。”我点
了点头，又拿了一张皮，放上一
勺馅，合上，捏出花边。不一会
儿，一个元宝似的漂亮饺子就完
成了，耶，太完美了！我高兴得一
蹦三尺高。

那次的饺子我吃得特别香，
因为包的是饺子，暖的是心情。

采摘日记
慈溪市庵东镇西一小学302班
檀昊儒(证号2403278)
指导老师 施正辉

今天我们怀着无比激动的心
情，跟随老师前往江南村实践基
地进行采摘，这是我们班的第一
次集体采摘活动。午后的阳光还
是有些炙热，但阻挡不了我们前
行的决心和热情。

我们这次要体验的是挖番
薯。基地的老师耐心详细地给我
们讲解了挖番薯的步骤和注意事
项。接着我们拿着锄头用力地将
它插进地里，再往上一挑，开始的
时候总是挖到小石头。在老师和
同学们的帮助下，我渐渐学会了
操作，小心翼翼地用锄头挖起来，
不一会就看到了红薯的“小脑
袋”。我激动地喊来同学帮我一起
挖，终于我们顺利地挖出了一个
大番薯。我激动地大喊：“我挖到
番薯啦。”

我准备把沉甸甸的番薯送给
妈妈，和她一起分享劳动的收
获。通过这次活动我也体会到了
劳动的不易，明白了只有辛勤播
种，才能收获丰硕的果实，学习
也是如此。

我的心怦怦跳
高新区实验学校翔云校区404班
孙一诺（证号2415397）
指导老师 邱嵌嵌

每当我看见桌垫下的那一张
奖状，就会想起那一天的竞选。

那次班干部竞选，我竞选的
职位是劳动委员。首先上来的是
倪艺萱，她要竞选的是副班长。随
后很多人都上台演讲。我一直左
右张望，生怕又出现好几个对手，
越看越紧张，手都不由得冒汗了。
快要轮到我的时候，我又把稿子
读了好几遍，但还是不能把心中
的大石头放下。再有一个同学讲
完就要轮到我时，我的心已经提
到了嗓子眼。一声“孙一诺”把我
从紧张中拉回了现实，我迈着“沉
重”的步伐走上讲台。

台下的一双双眼睛盯着我，
仿佛一个个摄像头在拍着我。随
着一声“开始”，我眼里最艰难的
一百秒就开始了。

我已经不记得是怎么讲完的
了，只记得脑子里的词如同子弹
一样，一口气扫射完了。直到演讲
完，我那提到嗓子眼的心才回到
原来的位置。

洗碗
慈溪市宗汉街道新界学校401班
罗骏城（证号2403187）
指导老师 周科曼

吃过午饭，家人都在忙碌地
干活。看着饭桌上一片狼藉，我决
定来洗碗。

脏兮兮的碗上面布满了油
污，我捏着鼻子，心想：“哎呀，这
可真够脏的，早知不夸下海口
了。”我皱着眉头，用手指捏着碗
沿，生怕油渍爬上我的手心。我口
中小声嘟囔：“我堂堂男子汉，总
不能出尔反尔吧？”

我把一只只脏碗叠放在一
起，小心翼翼地端到了水槽。我左
手拧开水龙头，右手拿起一只碗。
先用清水冲洗一遍，接着挤了一
点洗洁精，先刷碗的里面。刷出的
泡沫，白白的，像冬天的雪花！碗
又滑又凉，我感觉都不听我的使
唤，要飞出来了，好险。

我再拧开水龙头，把泡沫冲
洗掉，接着小心翼翼地把洗干
净的碗放在橱柜里。耶，大功告
成了！

原来洗碗不是一件容易的事
情，今天帮家人做了一件小事，心
里暖暖的。

花鸟图
高新区外国语学校405班
宋宸瑶(证号2416306)
指导老师 单明敏

在体验中在体验中
成长成长
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