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家，是温暖的代名词，它也许
不华丽，但充满欢声笑语。家里有
睡觉好萌、好甜的妹妹，有会把我
和妈妈逗得哈哈大笑的爸爸，有
笑起来特别温柔的超人妈妈……
家，记录了我们生活的点点滴滴。
一想到它，我们的心就会充满自
信和力量。

妹妹睡了
海曙中心小学202班
叶诗远（证号2460340）
指导老师 毛争艳

妹妹睡了。晚上我上床睡觉
时，妹妹已经睡着了，睡得好萌、
好甜。

睡梦中的妹妹真可爱。小小
的眼睛闭上了，紧紧地闭着。红红
的嘴巴也在睡觉，睡在妹妹红润
的脸上。

睡梦中的妹妹真奇怪。我听
见她急促的呼吸声，仿佛在睡梦
中，她变成了我，正坐在安静的考
场里做数学题呢。

睡梦中的妹妹好霸道。她在床
上一翻就是360度，占了妈妈的位
子，把妈妈挤到了原本爸爸睡的位
子上。这下，爸爸可就惨了，他被挤
到了床边上。外面，汽车开过发出
的哐哐声和小孩的欢笑声，妹妹全
都听不到。我悄悄碰了一下妹妹的
脸，她连动都不动一下。

妹妹今天玩了一天，真该好
好睡一觉。她明天肯定又会像一
只活蹦乱跳的小老虎一样，痛痛
快快地玩一天。

我的超人妈妈
高新区实验学校新晖校区206班
周子涵（证号2415678）
指导老师 孙嘉怡

拥有一双明亮的大眼睛，笑
起来特别温柔，那就是我的超人
妈妈。

中秋佳节的时候，她会细心
地教我做手工灯笼，并且会做各
种各样的月饼，比如冰皮月饼、蛋
黄酥等。平常，她还会给我做许多
不同的甜品，我吃着嘴里甜甜的，
就连心里也是甜甜的。

平时妈妈还会教我画画，陪
我学习，带我去旅行，告诉我许多
的道理。妈妈常跟我说：“遇到困
难要乐观，哭解决不了问题，要想
办法。”

我非常爱我的超人妈妈，我
希望她一直陪伴着我成长。

我爸爸
宁波上海世界外国语学校1B班
赵书槿（证号2403640）
指导老师 蔡若汶

我爸爸，真的很棒。
我爸爸是个运动高手。他游

得比鱼还要快，跑得比黑豹还要
敏捷。

他有时像只傻乎乎的驴子，
将我和妈妈逗得哈哈大笑。

他有时也像只爱生气的狮子，
陪我练琴的时候，比妈妈还要凶。

更多的时候，他像只温柔的
大海豚，照顾我。我提出的要求，
他几乎都会同意。

我爸爸，真的很棒，他爱我，
我也爱他，每一天。
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我的弟弟
高新区实验学校翔云校区307班
赵娱（证号2415347）
指导老师 戴芳军

我有一个弟弟，他今年两岁了。
他的头像土豆一样，眉毛淡淡的，圆
圆的眼珠一直转着，好像每一秒都在
思考问题，红红的嘴巴还很会“鹦鹉
学舌”。有一次，我打了个喷嚏，他也
学着打了一个，然后骄傲地看着我，
嘿嘿地笑。还有一次，他听到动画片
里说了句“你能把我怎么样”。后来，
只要奶奶要他干什么事情，他都会
说：“我就不，你能把我怎么样？”

他不仅爱鹦鹉学舌，还很爱调
皮捣乱！有一次，我正在认真地写作
业。弟弟拿着一支笔在我的作业本
上画了一个“s”，然后欣赏自己的

“杰作”。妈妈在电脑上打字，他便拿
手用力地拍三下，然后自豪地昂起
头，仿佛做了一件伟大的事情。

这就是我可爱的弟弟，你们喜
欢他吗？

父母的爱
宁波前湾慈吉外国语学校
双语3A班
蒋景屹（证号2460205）
指导老师 华小倩

在我成长的路上，处处充满着
父母的爱。

下雨天，妈妈冒着倾盆大雨来
接我放学，把伞递给我，自己却被
淋得衣服都湿了。雨水一滴一滴地
落下，就像妈妈的爱一样。每次当
我无聊时，妈妈都会陪我玩游戏。

夏日里，爸爸会顶着大太阳跑
到超市里给我买水喝。当我有不会
的题目时，爸爸会耐心地辅导我。

今天是爸爸的生日。我已经长
大了，想对他说：“祝您生日快乐，
身体健康，心想事成。”

父母的爱平凡而伟大，像明灯
照亮我前进的道路。我爱他们。

我的消防员伯伯
宁波市惠贞书院301班
舒路遥（证号2407172）
指导老师 俞宝荣

我的伯伯是个消防员。他个子
高高瘦瘦的，脸棱角分明，下颌线
像刀削过一样“锋利”。别看他瘦，
力气却很大。那些我废了九牛二虎
之力也不能挪动的东西，他总能轻
而易举地提起就走。

他是一个做事非常仔细认真的
人。有一次，我们家的灯坏了，忽明
忽暗。妈妈换了灯泡，也不见效。我
们只好请精通电路的伯伯来帮忙。
只见他手脚麻利地把灯泡拧了下
来，用工具在灯头里使劲顶了顶，然
后又用手指掰正了一下，最后再把灯
泡小心翼翼地装了回去。虽然伯伯
是个大高个儿，能轻松够到灯。但
这一番操作下来，他的额头还是渗
出了细细的汗珠。但他没有停歇，
居然又把我们家所有的电器都检
查了一遍，确保万无一失。

家里有这样一位帅气又认真
的消防员，难道不是一件乐事吗？

温暖的冬季
高新区外国语学校203班
蔡弈霆（证号2416267）
指导老师 魏沁心

星期六，天气很冷。北风呼呼地
刮着，一棵棵树被吹得像站不稳的孩
子，瑟瑟发抖。哥哥的学校布置了一
个暖冬家庭日作业，所以我们全家出
动，热火朝天地包起了饺子和馄饨。

等外婆把材料准备好，我们就
开始行动了。我们分工明确，我包饺
子，哥哥包馄饨。我用筷子夹了一些
肉馅放到饺子皮上，然后把饺子皮
对折，再把两条边粘起来，但是我怎
么也粘不起来，原来是我忘记蘸水
了，这事引得大家哈哈大笑。很快，
我的第一个饺子包好了，哥哥的第
一个馄饨也大功告成了。我和哥哥
看着对方的馄饨和饺子，相视一笑，
不约而同地脱口而出：“你包得好丑
呀！”虽然包得很丑，但是我们没有
放弃。第二个、第三个、第四个……
我们包得越来越好了。爸爸妈妈连
连夸我们学习能力真强。在大家的
努力之下，终于把所有的饺子和馄
饨都包完了。

接下来，是哥哥表现的时候了。
他把所有的饺子和馄饨都放进了锅
里，盖上锅盖。过了一会儿，一个个
饺子和馄饨慢慢地都浮了起来，散
发出诱人的香气，我的口水都快流
成瀑布了。哥哥把它们捞起装盘，全
家开始品尝起来。我咬了一口，真是
鲜美无比啊！

北方的饺子，南方的馄饨，这些
美味给这个充满寒意的冬季带来了
无尽的暖意。

我爱宁波
慈溪市慈吉实验学校404班
王诗语(证号2403034)
指导老师 邵帅梦

我家有位“赤脚大仙”
海曙区集士港镇中心小学308班
李雨宸（证号2406467）
指导老师 张琴儿

“啪啪啪”，这是赤脚大仙的魔
咒。“豆豆，我说了多少次了，把鞋子
穿好！”豆豆一听，又是一阵“啪啪
啪”的响声，出来的时候她脚上多了
一双凉鞋。

豆豆总喜欢光着小脚丫玩。昨
天天气转凉，她光脚走在凉飕飕的
地上，结果感冒了，现在每天都要喝
药，但是感冒依然没有好转。妈妈让
她戒掉她最爱的冰淇淋。豆豆一听，
就说：“那我不睡觉了！”妈妈刚要
说，被我抢先了一步，我说：“那你不
用上学了。”豆豆一听更生气了，但
等我拿出好玩的小熊哄她，她立刻
不生气了。

这个“赤脚大仙”，这下知道光
脚的坏处了。我相信豆豆以后再也
不会光脚了。

东海的边上
北仑区绍成小学304班
王子诺（证号2419067）
指导老师 王丽芳

东海的边上，是爷爷的家，也是
爸爸的故乡。

清晨，海浪声将我叫醒，我睁开
眼，爷爷已经不见了踪影，奶奶已经
准备好了早餐。当我津津有味地吃
完早餐，奶奶便会津津乐道地讲起
爸爸小时候的趣事，“你爸爸小时候
读书，都要走山路，书包有他半个人
高……”我好像也走进了那个画面：
一个小男孩背着大书包，翻过一座
又一座高山……画风一转，这个小
男孩把半人高的大书包从肩膀上取
了下来，“咻”地一下，书包飞了老
高，在他面前画出了一条优美的弧
线。小男孩也随之跑了起来，随着书
包的落地，前方尘土飞扬，后方笑声
爽朗。只见他在尘土中捡起了书包，
又“咻”地一下，书包再一次飞了出
去。村口闪现了一个灰头土脸并且
衣衫尽湿的小男孩，此时他的妈妈
正站在村口，不动声色地看着这个
小男孩。小男孩停住了脚步，在两人
对视的同时，画面静止了。小男孩低
下头看了看露出书角的书包和浑身
的泥土，随即一个优美的弧线，书包
又飞了起来。小男孩像风一样在村
子的小路上跑，后面跟着拿着竹条
的妈妈。

这时我已经笑得前仰后合，奶
奶也边说边笑，那是幸福的笑。

东海的边上有调皮可爱的爸爸，
有严厉的奶奶，还有勤劳的爷爷……

我的妈妈
慈溪市第四实验小学202班
王子嘉（证号2402796）
指导老师 陆芙蓉

我的妈妈是个好妈妈。
她有着一头长发，鼻子大大的，

鼻梁上有一副眼镜，眼镜后面是一
双宝石一样明亮的眼睛。

妈妈特别喜欢种花，而且种的
花一盆比一盆好。

她特别温柔，如果我考试没考
好，她也不会批评我。她会温柔地对
我说：“考试时不要心急，慢慢做，仔
细一点！”

妈妈像一盏明灯，为我指明方
向。她又像一位老师，陪我快乐成长。

在我心中，她比谁都要美丽。

我的妹妹
宁波市孙文英小学104班
陈赞（证号2405554）
指导老师 李芸霞

我有一个可爱的妹妹，名叫柚
柚，是我舅舅的女儿，今年快2岁了。

她的头发乌黑乌黑的，扎着两
角辫子，脸上那两条细长的眉毛像
两个倒下来的小括号。她的眼睛水
汪汪的，像两颗钻石。红彤彤的小脸
蛋，像是初升的太阳。

柚柚很喜欢和我一起玩。我说话
的时候，她会在一旁全神贯注地听
着；我笑的时候，她也会跟着一起笑。

柚柚很可爱，我非常喜欢她。

我爱我家我爱我家

组稿老师 俞春丽


