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乌篷船乌篷船
余姚市临山镇中心小学402班
王依可(证号2417297)
指导老师 石玲华

我们来到绍兴的安昌古镇，我去
过很多的古镇，比如阳明古镇、南塘
老街，可这个古镇和其他的古镇不一
样，因为那里有绍兴独有的乌篷船。

走进安昌古镇，我就被乌篷船
吸引住了。两头尖尖，中间有一个弯
弯的篷。斜阳流水推篷坐，翠色随人
欲上船。坐在全身乌黑的乌篷船，看
着戴着毡帽、皮肤黝黑的船夫摇摆
着船桨，仿佛来到桃花源。船夫告诉
我们，乌篷船的动力是靠脚躅桨。

坐上乌篷船，我神采奕奕，恰好
今天秋雨绵绵，跟古色古香的乌篷
船简直就是绝配！这路上一片山清
水秀，仿佛穿越到了古代那个诗情画
意、绚丽多彩、绿草茸茸、碧波荡漾的
世界。顺着河道望过去，被两边黛色
的民居拥着，天空也便在水面上延伸
了，只是这片天空里多了几点篙影船
形，乌篷蓑衣在烟雨中隐现。

听说乌篷船还有一个别名，叫
脚划船。那是因为乌篷船的船夫有
两个浆，一个用手划，还有一个用脚
划，因而得名脚划船，但我更喜欢叫
它乌篷船。

菊花
宁海县银河小学503班
熊美媛（证号2404914）
指导老师 王亚儿

菊花是秋天的象征，让人眼前一
亮。若是把秋天比作一幅画，那形态
各异的菊花便是画中最亮眼的焦点。

菊花的种类繁多，从花期上划
分，可将菊花分为夏菊、秋菊和寒菊
三类。夏菊自然开花期在五月至九
月；秋菊自然开花期在十二月至来
年一月。按花瓣的形态来分，有狮子
须、瀑布菊、鸳鸯菊、金绣球……

菊花的形态也有差异，有高矮
之分，高的有 1.5 米，矮的只有 0.6
米。除了悬崖菊之外，其他品种的
菊花茎都是直立分支的，叶子是长
圆形的，边缘有锯齿，花朵有筒状
花和舌状花之分，舌状花分为平、
匙、管、畸四种类别，且菊花也有大
小之分，大的似水盘，小的如纽扣。

菊花不仅类别多，而且具有散风
清热、清肝明目、平抑肝阳、清热解毒
等功效。比如菊花可以用来泡茶、煮
粥、做枕头，抿一口菊花泡的茶，让人
回味无穷，睡过菊花枕的人，起床之
后会感到神清气爽，精神百倍。

菊花有傲骨，具有坚强以及超
脱世俗、桀骜不驯的精神和品质，就
像陈毅爷爷曾经写的诗一样：“秋菊
能傲霜，风霜重重恶，本性能耐寒，
风霜其奈何”。菊花的精神值得人们
用一生去细细地品味。

虎头帽
镇海区鲲池小学101班
周澄昊(证号2409445)
指导老师 朱增明

雨
余姚市大隐镇中心学校403班
廖叶莹(证号2417644)
指导老师 许科达

乌云压了下来，顿时外面细
雨绵绵，我打着花伞走出了门，仰
着头发现了雨的变化。

开始雨和针一样细细的，然
后就像一粒小珍珠了，最后有黄
豆那么大了！雨劈劈啪啪地拍打
着地面，像是给大地母亲一个个
深深的拥抱！顽皮的小雨珠落在
树叶上面，就在上面玩着滑滑
梯，很高兴！有些小雨珠落在了
花瓣的上面，让花瓣更加娇嫩，
更加美丽。这一幕场景多么美
呀！还有一些小雨珠落在了泥
土上，给泥土来了一个保湿，给
植物的根来了一次淋浴！最后的
一批小雨珠落在了嫩绿的小草
上，让小草变得晶莹剔透，好看
得很！

啊！雨，你给大地万物来了，
一次淋浴，你是大自然给植物的
馈赠！

读《三国演义》有感
余姚市大隐镇中心学校503班
甘靖宸（证号2403630）
指导老师 凌芝馨

众多书中，《三国演义》最令
我难忘。

这本书由明朝罗贯中所写，
是中国第一部长篇章回体历史演
义小说，写了吴、蜀、魏三国之间
的军事斗争，最终归于晋朝的故
事。

其中我最喜欢的情节是“青
梅煮酒论英雄”。曹操与刘备论天
下英雄，实则曹操是想拉拢刘备，
试探刘备是否有争雄天下之心。
刘备听后，看出曹操的计谋，立马
就装作胸无大志的样子。此时雷
公也来帮刘备，雷公一打雷，刘备
就装作很害怕打雷的样子，这时
关羽又来救场把刘备送了回去。
刘备的随机应变和关羽的忠心耿
耿，使我印象深刻。

《三国演义》不仅情节生动，
人物也栩栩如生。其中我最崇拜
诸葛亮，他料事如神，运筹帷幄，
拥有玩弄曹操与周瑜这样的智谋
之士于股掌之间的智慧。正因为
他有了“上知天文下知地理”的智
慧，才能七擒孟获、巧布八卦阵、
草船借箭、智激周瑜……

苏轼曾说：“旧书不厌百回
读，熟读深思子自知。”因此大家
喜欢《三国演义》可以多读几遍，
你读完后，一定会明白“分久必
合，合久必分”的道理。

每一个人读《三国演义》的感
受都是不一样的，同学们，你们也
去读一读《三国演义》吧，相信你
们都会有不同的感受。

肉夹馍的自述
宁海县银河小学503班
陈思妤（证号2404915）
指导老师 王亚儿

嗨，大家好，我叫肉夹馍。我
来自西安，不过，我们肉夹馍一族
虽是陕西特产，但在各个地区都
非常受欢迎。

我呀，有手掌那么大，那烙好
的白吉馍皮薄松脆，内心软绵，面
皮还烤出了一圈土黄色，吃起来
外硬里软，非常可口。再往里面夹
上几片肥瘦相间的炖肉，浇上一
勺褐色的腊肉汁，撒上一点香菜，
美味得让所有人都无法抗拒。

肉夹馍的做法看似简单，其
实也有不少的学问和技巧。肉是
腊汁肉，馍是白吉馍。做白吉馍
时，要把软硬适中的面团揉成扁
的圆形，但不能太扁，要有1～4
厘米厚，然后放进专用烤箱，等上
20分钟，那诱人的香味便飘了出
来。白吉馍烙好了，该做腊汁肉
啦。做它时，要把新鲜的腊肉洗净
放入锅里，再倒入水和配料，用大
火煮上2～4个小时，香喷喷的腊
汁肉就烧好啦。之后，还要把白吉
馍从中切开，在白吉馍的中间夹
上剁好的腊汁肉，再加上香菜、腊
汁……这样，一个可口又诱人的
肉夹馍就做好啦！

吃肉夹馍时，许多人喜欢连
馍加肉大口大口地吃，但作为一
个资深肉夹馍，我还是认为，先吃
馍，再吃肉更能享受我的美味。

朋友，你想吃肉夹馍吗？来我
们家，肯定让你吃上色香味俱全
的正宗肉夹馍！

我的心爱之物
鄞州区华泰小学西校区503班
潘思晗(证号2411386)
指导老师 胡琳琳

挂在我床头盛满星星的小罐
子，在阳光下闪烁着浪漫的银光，
多么招人喜欢。它，正是我的心爱
之物。

记得在我六岁生日的前一
天，表姐把我拉进房间，神神秘秘
地拿起了一串银纸条，左一下右一
下摆弄起来，白皙的手指在银纸条
间穿梭着，动作娴熟极了。很快，一
颗亮闪闪的星星便乖巧地躺在她
手心里。我兴奋极了，赶忙求着她
教我一起折。我俩一口气折了满满
一大罐星星，心中有股无法言语的
满足感。我们为它喷上栀子花味的
香水，并摁上软木塞，穿上细绳，给
它取名“星辰蜜罐”。

有一次，我写作业时，被一
道数学题难住了。正当我打算放
弃时，一眼瞄见挂在床前的星辰
蜜罐，心里咯噔一下：是啊，它是
经历了多少个昼夜春秋啊？可它
并没有被岁月抚去光华，反而越
挫越勇，将那浪漫的银光磨砺得
愈发明亮。我静了静心，重心审
视了一遍题，慢慢突破，终于得
到了答案。

还有一次，我去外婆家，回到
宁波才发现罐子没带回来。我哭
着找爸爸妈妈帮忙。没想到，外公
知道后，二话不说，坐了两小时公
交，特地把这罐子送来。那一刻，
我为我的失而复得，也为外公的
用心良苦，感动得流下了泪水。那
一晚，我也睡得格外香甜。

这就是我的心爱之物——星
辰蜜罐，它时刻提醒我，要向往光
明，珍惜光明。在它的伴随下，我
将走过漫漫成长之夜，直至追上
那颗属于我自己的星星。

我和书的故事
鄞州区东湖小学501班
吴谨希(证号2412238)
指导老师 周莲

最近，我在看一本很感人的
书，它让我印象深刻。这本书就是
《假如给我三天光明》，作者是美国
女作家海伦·凯勒，讲的是她自己
的人生经历。虽然她是一个盲聋
人，但她直面生活，让生活变得丰
富多彩。因此，每当我阅读这本书
时，我都会被感动得热泪盈眶。

这一天，我刚好坐在沙发上
看这本书的最后一章，突然，我眼
前一黑，没了知觉……

当我醒来时，我突然发现自
己的眼睛睁不开了，眼前一片漆
黑，我非常着急，不顾一切地跳下
床，结果摔倒在地上，痛得我在地
上号啕大哭。我怎么了？我为什
么会变成现在这个样子？这时，
我能感觉到有个人向我跑来，搂
住我，“宝贝，你怎么啦？哪里摔
疼了？”我突然意识到，现在的我
根本听不见她在说什么，我只能
用手感觉到她的喉咙一阵一阵
地在动。我悲痛地想：天哪！我不
会真穿越了吧？我越想越害怕，
激动地往门外跑去，虽然途中好
几次撞到墙壁，但我一直飞奔，
终于跑到了一片草地上……

忽然，我感觉身边走过来一
个人，她把一个东西塞到了我的
耳朵里，然后温柔地说：“孩子，你
穿越了,你现在想回去吗？”“想！”
我毫不犹豫地说。接着，她念了一
会儿咒语，我再次昏了过去……

当我再次醒来时，我试着睁
开眼睛，幸好，我的眼前一片光
明，看看周围，还是以前那个温馨
的家。到后来我才知道，那时候我
在看书，结果睡着了……

水仙花
宁海县实验小学城南校区504班
鲍以轩(证号2404494)
指导老师 郭真真

它，不似荷花那般“出淤泥而
不染”，不似菊花那般“花开时节
动京城”。它，只是静静地绽放，默
默地散发清香。它，就是我最喜欢
的植物——水仙花。

水仙花的根部是一个大大的
球形主干，像个肥嘟嘟的大蒜。在
主干的周围有许多小根，一层一
层，每个根都长出了一些绿叶，叶
子又细又长，特别苗条，从叶根到
叶尖分别呈浅绿色、嫩绿色、深绿
色，容易折断，一片片叶子就像少
女的纤纤玉指。

水仙花的花瓣是六片洁白
如玉的花瓣,薄如细纱，有点透
亮，中间的花蕊呈金黄色，就像
一个精致的星色小碗被静静地
摆放在银色的托盘上，所以，水
仙花还有个好听的别名——“金
盏银台”。花的中间有道黄色的
围墙似的花萼，就像一个黄碗保
护着花蕊。

若将水仙花种植在室内，待
到冬季开花之时，你就能闻到一
阵沁人心脾的幽香。每当微风吹
过，水仙花随风摇曳，发出“沙拉
沙拉”的声音，像一位妙龄少女正
轻声吟唱着动人的歌曲。

每到冬季，别的花都凋谢了，
水仙花却依然蓬勃生长。别看它
像一位弱不禁风的小姑娘，可是
面对这冰冷刺骨的寒冬，它却毫
不畏惧，勇敢绽放，为这单调清冷
的季节增添了一丝生机。

这就是我最喜欢的水仙花，
我喜欢它的洁白、清香，更喜欢它
顽强不屈的品格。

蛋黄酥
宁海县实验小学城西校区202班
王伊琳(证号2404189)
指导老师 赖静莹

组稿老师 沈蓓蓉


