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药材来源，是膏方效果稳定
的基础之一。同等品种下，道地
药材因生长环境适宜，药效通常
更有保障。比如浙江的白术、菊
花、麦冬，东北的人参，都是常被
提到的道地药材。正规的医疗
机构在膏方药材采购、调剂上一
般有相应规范。

另外，很多人以为膏方只能
冬天吃。龚主任纠正了这一认
知：“现在推崇四季膏方，一年四
季都可以辨证开膏调理。”而膏

方起效的信号也比较好识别，多
数人服用一段时间后，都能感受
到身体状态的改善，比如不容易
感冒了、胃口变好了。

他提醒市民，膏方讲究量身
定制。能不能吃膏、要不要加
胶、是否选用名贵药材，都要由
中医师面诊辨证后决定。进补
没有标准答案，不是越贵越好，
对症，才能补得进去，调回平衡
体质。

记者 林桦 通讯员 陈君艳

“我这个膏方吃了，会不会上火
啊？”

“这些药材好像都很普通，能有
效果吗？”

近日，宁波大幅降温，市民们进
补的心日益强烈，对购买膏方的热情
也不断提升。很多人都知道膏方好，
但初次尝试难免有些忧虑：膏方是不
是一定要加名贵药材才有用？容易
上火的人还能吃膏方吗？

带着这些问题，记者走访了宁波
市中医院中医经典/治未病中心主任
龚文波和药学部副主任余伟方，请他
们为市民一一解答。

在龚文波的门诊里，70岁的李阿
姨（化名）是位特殊的“回头客”。去
年冬天，她在宁波市中医院开了一料
膏方，没想到吃完后效果很好。于
是，今年一入冬，她又来找龚医生复
诊开方。

龚文波调出去年的膏方记录一
看，用的都是些普通药材，并没有什
么名贵之品。要说为何调理效果好，
还是归功于对症。李阿姨本身舌苔
黄腻，属于湿热偏重的体质，这类人
群最忌讳一味厚补，补不对症很容易
越补越壅滞、越补越燥热。

因此龚主任以轻补为核心思路，
方中胶类药少量使用，佐以大柴胡汤
思路配伍，做到有补有泻、边清边补，

帮老人清散体内郁热、畅利肠胃，把
身体调至平和稳定的状态。

“膏方不等于单纯滋补。”龚主任
介绍，阿胶、龟甲胶、鹿角胶是大家熟
悉的胶类，也是膏方收膏常用原料。
气血亏虚适合阿胶，阴虚多用龟甲
胶，阳虚可选鹿角胶。

但现代人日常营养充足，很多人
是痰湿、湿热体质，并不适合厚重胶
类滋补。这时就可以选择素膏，依靠
山药、生地、熟地等含淀粉药材收膏
粘合。素膏性价比更高，也能很大程
度地规避进补上火的问题，对部分体
质合适的人群，还能达到清调的作
用。当然，要不要用胶、用多少胶，得
依靠中医师辨证，一人一方。

很多人觉得膏方一定很贵，舍不
得尝试，其实并不是。龚文波主任门
诊里开具的膏方，均价大多在3000
元上下，很少超过3500元。就像李
阿姨这一料效果不错的膏方，也在这
个区间。

临床上，如果没有明确适应症，
医生一般不会主动选用名贵药材。
像慢性咳喘、高血压、糖尿病人群，或
是长期疲劳乏力、处于亚健康状态的
市民，坚持膏方调理，不少人都能感
受到状态改善。

为什么膏方比普通中药汤剂单
价更高？主要有两点原因。

一是膏方属于大复方，单张方子

常需30味以上的药材，一料药量大约
是普通汤药的10倍，可以连续服用1
个月至1个半月；

二是膏方制作工序繁琐，浸泡、
多次煎煮、浓缩、收膏，十几道工序，
专人值守数小时，做到一人一方一
锅，人工成本高。

龚文波表示，临床上对于基础调
理多选用黄芪、当归、茯苓等常用药
材，确有需要才会酌情加入野山参、
鹿茸、冬虫夏草等名贵药材。而且整
料膏方能吃一个多月，每日调理成本
只要10元左右，这样算下来其实和普
通汤剂差不多，但又比普通汤剂方
便、口感好、更容易坚持。

膏方越贵越好吗？
回答这个问题之前，要先知

道名贵药材的定义。药学部副
主任余伟方介绍，行业内有一个
约定俗成的定义：应用历史悠
久、针对某种疾病有比较明确的
功效、资源稀缺。

拿补气的药材普通人参（园
参）和野山参来说，前者是普通
药材，一克一两块钱；后者是名
贵药材，一克可达上千元。可以
说，普通人参是野山参的“平
替”。它们都有补气的功效，但

野山参补气效果更好，补气同时
还能滋养阴津。

对于以普通滋补为目的的人
而言，普通人参就够了；但对于体
质非常虚弱或者大病初愈的人，
野山参能起到更好的效果。

所以，回到最初的问题——
名贵药材效果真的更好吗？余
伟方表示，在适应症明确的时
候，用名贵药材效果会相对更
好，但是否要用，要根据患者的
经济情况。用“平替”药材，也不
失为一种经济实惠的方法。

药材来源有讲究
膏方也能四季吃

名贵药材不是“必选项”
合适的平替也很出彩

怕上火、怕太贵？
宁波市中医院医生：
膏方进补
别陷入这些

膏方不等于高价补品
对症才是核心
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