
本周日，宁波市第二医院中医内
科、针灸科、推拿科等多个中医专科，
整体搬迁至本部院区1号楼（华慈医
院旁）。这栋近百年老楼，是宁波家喻
户晓的医疗地标，承载着几代市民的
就医记忆。

记者从宁波市第二医院获悉，中
医科整体迁入后，中医、针灸、推拿门
诊及中药房集中布局在1号楼1层-2
层。科室集约设置，就诊动线清晰顺
畅，市民看中医、做推拿、配中药不用
来回折返，诊疗环境与服务流程同步
提档升级。

搬迁后，中医科随即带来一场中
医药惠民盛宴。该院第二届“甬派冬
令膏方节”将于下周五（11月20日）上
午在楼内举办，这也是该科室乔迁新
址后的首次集中惠民亮相。

膏方节活动时间为 11月 20 日

9:00-11:00，地点设在市二院1号楼
一层大厅，名医义诊、健康科普、特色
疗法体验一站式开放。

义诊当天可谓名家云集：国家中
西医协同“旗舰”科室（肝病科）负责人
李红山、浙江省名中医朱俊岭、宁波市
名中医余静、宁波市名中药师傅厚道、
市级非遗“宋氏妇科”传承人宋琳奕，
还有胡慈姚、陈琳、王军、杨杰科等资
深专家现场坐诊，为市民望闻问切，量
身定制个体化体质调理方案。

义诊之外，干货满满的健康科普
环节同样值得期待。该院中医科围绕
市民关心的冬令进补、女性调养、中医
外治等方向，精心设置三场主题讲
座。10:00，朱俊岭带来《膏方进补的
智慧与误区》，帮大家理清进补思路，
避开养生误区；10:15，宋琳奕主讲
《女性全周期调理与膏方》，分享女性
不同生理阶段的膏方调养思路；
10:30，姚钰磊带来《中医适宜技术项
目》科普分享。

市民还可以移步体验区，近距离
感受中医外治的妙处。现场十余项特
色疗法轮番登场：中药蜡疗、冬季贴
敷、无烟艾灸、体表针法、放血疗法、耳
穴压豆、火龙灸、火龙罐、耳部全息刮
痧等一应俱全，市民可亲身感受传统
中医药的独特魅力。

记者 庞锦燕 通讯员 郑轲 文/摄
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宁波最暖的不是气候
是这里的人

下午2点，送餐高峰刚过。京东全职骑手孙家好没急着回站
点休息，而是拐进老小区一处单元门。

约一个月前，这间屋子还满是尿味。如今，洗干净的被套晾
在窗边，门口那道台阶，被他用水泥抹成了斜坡。

从一单“卧床病人不方便”的外卖订单备注开始，这一个月
来，孙家好和徒弟康扬坤用每天下班后的一小时，接住了一位独
居伤者的无助生活。

在海曙区石碶街道的一个出
租屋里，陈大姐至今还记得自己最
无助的那段日子：交通事故后身体
受损、卧床不起，证件和随身财物
全部丢失，身边没有亲人照料，连
起身都做不到。

就在这时，两位京东骑手的出现，
让她的生活一点点重新亮了起来。

故事的起点，是一张带着特殊
备注的外卖订单。

今年10月上旬，京东全职骑手
康扬坤接到了这张特殊的订单。
看到备注上写着“5101病人卧床不
方便”，觉得不放心，就把订单截图
发给了师傅孙家好。第二天，孙家
好在同一片区域跑单时，恰好又接
到了这户人家的订单。

按京东送餐规矩，遇到行动不
便的顾客，骑手要帮忙把餐食送到
手边、打开餐盖。当孙家好敲开陈

大姐的家门时，他看见的是独自躺
在床上的陈大姐，连坐起身的力气
都没有。

送完餐下楼，孙家好心里一直
记挂着这位大姐，转身又折回去敲
开了门，询问更多情况。当他知道
大姐从东北来宁波生活，出了交通
事故无人照料，连一顿热饭都很难
吃上后，当场与大姐互加了微信，
告诉她自己就在这片区域跑单，以
后需要带什么东西，随时发消息，
他顺路就能捎过来。

从那天起，陈大姐的手机里多
了一个备注为“好人，小好”的联系
人，孙家好也多了一份不在配送系
统里的特殊“订单”。

“路过菜场顺手带点菜，跟接
一单大额订单差不多。”他半开玩
笑地说，从10月中旬到现在，他几
乎一天一趟给陈大姐送菜。

孙家好每天的配送工作下午2
点左右就结束了。自10月中旬以
来，他下班后都没有直接回出租屋
休息，而是绕到陈大姐家，在她家
里多待上近一个小时。

孙家好的“售后”很细：趁着投
币洗衣机运转的三四十分钟，他收
拾房子，扫地拖地，然后把换下来
的被套洗干净晾好，最后把垃圾袋
系紧拎下楼。

有时因有事没法过去，第二天
再上门时，屋子里已经闷出了异
味，他二话不说就动手收拾。

陈大姐说，之前花了不少钱
找跑腿帮忙扔垃圾，对方一进门
看见满地的秽物，转身就撤单走
了，找不到一个愿意帮忙的人。

“只有小好不嫌脏、不嫌麻烦，甚
至连手套都来不及戴，蹲在地上
就把地擦干净。”

慢慢地，孙家好和康扬坤这两
个来自异乡的年轻人，把这位独居
的大姐当成了自己在宁波的朋友，
原本做服务行业很少和顾客开玩
笑的孙家好，现在和陈大姐总能像
老朋友一样互相打趣。

陈大姐告诉记者，半年前出了
交通事故后，她的身份证、银行卡全
部丢失，后续的保险理赔、报案登记
全都卡在了没有证件这一步上。

孙家好知道后，自费购买了一辆
轮椅，叫上滴滴，带着还没法独立走
路的陈大姐去派出所补办身份证。

办证大厅工作人员看见他推着
轮椅进来，顺口说了一句“把你妈妈
往这边推点”，两人对视一眼，都忍
不住笑了。“那种亲近感，像相处多
年的家人。”陈大姐说。

陈大姐家门口有一道高高的铁
门槛，她就算能站起来，也迈不出
去。孙家好买来水泥，“手搓”出了
一道平缓的斜坡。没想到第二天好
不容易抹平的水泥地面，被人不小
心踩出大坑，他也不生气，又带着
工具过来重新修补，全程没有一句
怨言。

在孙家好日复一日的照料下，
陈大姐的身体肉眼可见地好转。

针对这一善举，京东已启动内
部申报流程，将对孙家好和康扬坤
予以正式表彰宣传并发放现金奖
励，嘉奖他们“超出配送范围的专业
好服务和正能量”。

善意是一场接力。
陈大姐受伤后行动困难，社区

的房管员没嫌弃，把她扶进屋；台风
天下不去楼，房管员开车买饭送上
门，硬是不收钱，“大姐，我们只是看
你一个人太难了。”

“宁波是有爱的城。”陈大姐说，

自己从东北千里迢迢来到这里，本
来是想找一个暖和的地方生活，没
想到最暖的不是气候，是这里的人。

不只是孙家好、康扬坤和社区
房管员，街道的工作人员也会上门
看望，银行和派出所的办事人员耐
心地帮她处理各种证件难题，这座
城市从陌生人身上透出来的善意，
让她有了“家”的感觉。

如今，孙家好已经打定主意，等
以后孩子放了暑假，就把小朋友带
到陈大姐家里来，让她当一回“大
姨”，领着孩子出门逛一逛宁波的
街巷。

记者 史娓超 李佳璐 文/摄

特殊外卖单，牵出一段“双向信任”

每天一小时，把“订单”跑成陪伴

不是一个人，房管员和街道也伸出援手
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孙家好和康扬坤推着陈大姐到公园透气孙家好和康扬坤推着陈大姐到公园透气。。


