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一边是家长眼中不容错过的升
学窗口期，一边是孩子珍视的情绪自
留地。当兴趣遇上期中考、小升初，
只有“保留”和“放弃”两个选项？

记者和几名正在经历取舍的孩
子聊了聊。

一名刚上初一的男生说，踢足球
是他为数不多可以不用想分数的时
光，每周一次的训练，是他一周压力
的释放口。

一名五年级女孩则坦然说，自己
主动和妈妈商量暂时停掉舞蹈——
最近作业量增加，担心兼顾不好两头
落空，打算等考完试再恢复上课。

更多孩子的想法很朴素：
他们理解家长担心成绩、担心睡

眠，但很难接受爱好被粗暴叫停。对

他们而言，乐器、运动不只是一种技
能，更是紧张学习里属于自己的喘息
空间。

城区一所初中的班主任告诉记
者，日常教学中她观察到两类孩子：

一部分孩子能把爱好当成调节
方式，短暂练琴、运动之后，专注力反
而有所提升；也有少数自律偏弱的孩
子，容易在兴趣上消耗过多时间，耽
误复习进度。

“我们不会简单劝家长保留或者
砍掉特长，关键看孩子的状态和自律
能力。备考季更适合弹性调整，而不
是一刀切。”这位老师建议，与其直接
叫停，不如和孩子约定缩短练习时
长，把兴趣变成高效休息，而不是耗
时任务。

一边是分数期待，一边是情绪出口

升学关口
爱好该不该让路？

“我和女儿吵架，把她的琴谱撕了，她应该恨死我了……”日前，宁波一位
妈妈打来热线电话，声音里满是疲惫和自责。

一场争执，一张被撕破的古筝琴谱，把初一期中考前这个家庭最紧绷的那
根弦，一下子扯断了。

萨克斯蒙尘、古筝被遗弃在杂物间、陪伴多年的乒乓球拍束之高阁……
记者走访发现，随着学段升高，不少孩子幼时被家长用心培养的兴趣特

长，又在升学压力下被家长亲手按下暂停键。
升学关口，兴趣爱好到底该不该让位？

宋女士的女儿刚上初一，眼
看期中考将至。上周四晚，孩子
吃过晚饭后稍作休整，拿出古筝，
说学业压力大，想弹琴放松片刻。

换作平时，宋女士或许不会
阻拦。但眼下备考节奏紧绷，她
心里的弦也绷得紧紧的，“以前可
以这样，但最近是真的不行啊。”

宋女士跟记者算了算女儿每
天的时间账：

到家常常接近18:15，经常
没胃口，晚饭一拖再拖，往往19:
00才能吃上。饭后洗漱、休整，
正式坐到书桌前写作业，常常已
是20:00。日复一日，孩子大多
要到23:00才能休息。

“这次她说要弹一会儿琴，我
一下子火就上来了，想把她的琴

谱收了。没想到她一伸手夺，琴
谱就被撕破了。”

女儿当场哇哇大哭，冲着妈妈
吼道：“小时候我不想学，你拼命逼
着我学，现在我想练一练，你又死
活拦着，你是不是心理有问题？”

这句话让宋女士瞬间破防。
“我并不是不讲道理，只是看着她
每天熬到深夜，我一心想让她早
点完成作业、早点休息，白天上课
才有精神。”

为了照顾女儿，她每天等孩
子睡下才敢休息，清晨5:30就要
起床准备早餐，“她没倒下，我可
能得先倒下”。

孩子爸爸连忙上前把宋女士
劝进房间，自己留下来安抚情绪
崩溃的女儿。

宋女士的纠结，并非个案。
孩子刚入初一，宋女士就加

入了一堆微信群：小区学霸群、校
内新生家长群、刷题打卡群……
铺天盖地的升学信息、刷题消息，
裹挟着家长不断往前赶。

王女士家的孩子今年读五年
级，这个学期，她也把女儿的古筝
课停掉了。原因很现实：每天固
定的练琴时间会挤占作业时长、
挤压睡眠；五年级学业压力增加，
她想让女儿把更多时间倾斜给文
化课。

黎先生的儿子今年初一，他
分享了自家娃的“放弃时间表”：
三年级停掉足球，四年级停掉萨
克斯，五年级停掉乒乓球。

“这是成长过程中很现实的

取舍。年龄到了，很多兴趣爱好
不得不按下暂停键。”黎爸爸说，
兴趣以后可以慢慢拾起来，但升
学关键期，机会错过了就没有重
来的可能。

孩子上六年级的付女士一
家，这个暑假在孩子考完跆拳道
黑带一段后，停下了坚持6年的
训练。跆拳道本身不算耗费精
力，但小升初节点时间冲突不断，
一家人只能优先砍掉在他们眼里

“非必需”的项目。
记者采访多名家长发现，从

小学高段到初一，是兴趣特长集
中“停摆”的高峰期。不少家长曾
经花时间、花金钱陪着孩子深耕
爱好，到了升学关口，又主动选择
叫停。

妈妈怕女儿熬到23点，怕成绩没
上去身体先垮；女儿刚进初一，作业、
新节奏一起压来，弹琴是她少数能喘
口气的时刻。

一个抢时间，一个找空间，冲突
落在最亲的人之间。

妈妈不是不讲理，孩子也不是不懂
事，只是缺乏合理的沟通以及换位思考。

根源不在古筝，也不只那一小
时，而是升学压力下家庭丢了“节奏
感”：把时间安排误当价值对立，把

“我担心你”说成“你必须听我的”。
怎么办？这里有几个建议——
先修关系，再谈规则。
遇到冲突时，不妨先放下评判，

主动对孩子说一句“撕琴谱是妈妈不
对，但我担心你睡太晚也是真的”，而
不是急着讲道理。

一句真诚的道歉不会削弱权威，
反而让孩子学会承担，也让沟通重新
有了温度。

开家庭小会，共定时间表。
与其单方面替孩子做决定，不如

找个15分钟的时间坐下来，先划好睡
眠红线，再一起排作业和放松时段，
让孩子参与决定。被尊重的孩子，才
更愿意配合。

弹性缩减，约定暂停。

如果时间实在紧张，可以把每天
一小时练琴时间压缩成15到20分钟
的放松时间，考试周进入“休眠”而不
是“删除”。

若阶段性备考压力巨大，不妨和
孩子约定一个清晰的“暂停期限”，写
清什么时候恢复，到点家长主动提
醒，给孩子确定的期待感，保护好这
份热爱。

家长群降噪，爸爸补位。
固定时间看群，别让别人的刷题

节奏绑架自家节奏。爸爸多做冲突缓
冲和情绪安抚，妈妈也需要被照顾。

看孩子状态，不一刀切。
能自我调节的孩子，短时练琴、

运动后专注力反而更好；自律偏弱的
孩子，用约定时长和检查点来引导，
而不是突然没收。

最好的答案不是“留”或“砍”，而是
一家人把“你管我”变成“我们一起定”。

琴谱碎了可以补，信任伤了才难
修。被看见的焦虑会变轻，被尊重的
热爱会变稳。

一个能安放情绪、保有热爱的
家，就是孩子面对漫长学业最珍贵的
底气。慢慢磨合，找到自家的平衡节
奏，就是最好的赋能。

记者 万建刚 钟婷婷

鄞州区中小学生成长指导中心负责人 郑聪丽

一边是分数期待，一边是情绪出口

一本琴谱，撕开了母女俩的“时间战争”

升学节点，爱好频频“踩刹车”
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