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手指发麻、手腕发酸，对很多人来
说像是劳作后的“常态”，歇一歇就过去
了。但有人却因此查出周围神经损伤，
甚至影响到工作和生活。

曾多次拿下全国腕力比赛冠军的
汪先生，就是其中一位患者。从事腕力
运动二十余年，长期高强度训练让汪先
生的右手渐渐出了问题：虎口肌肉慢慢
萎缩，手指麻木、发力无力，竞技状态大
受影响。经过多方打听，他找到了宁波
市第六医院手显微整复中心王晓峰主
任。检查发现，他的尺神经已因长期卡

压而出现明显功能障碍。王晓峰团队
为他实施了右肘切开尺神经松解前置
术，手术采用微创方式，出血量少。

“麻醉醒来就感觉不一样了！”汪先
生回忆，麻木了数年的手指不仅重新有
了知觉，而且能轻微活动。术后第二天
检查显示，手部功能有明显改善，第三
天便顺利出院。如今，他已进入专业康
复阶段，正朝着重回赛场的目标稳步恢
复，“现在我相信，明年奖杯上会再次刻
下我的名字。”

王晓峰介绍，周围神经损伤在临床
上十分常见，且病种多样。其中最常见
的是腕管综合征，也就是公众熟知的

“鼠标手”，多表现为拇指、食指、中指麻
木；另外，容易引发小指麻木的肘管综
合征、导致手腕下垂的桡神经损伤，以
及造成抬脚困难的腓总神经损伤，在临
床中也较为多见。

从发病机制来看，这类疾病通常并
非由单一因素所致。部分患者与年龄

增长、先天解剖结构异常等因素相关，
部分患者则与外伤或长期重复性肢体
动作密切相关，手工劳动者及长期高频
使用手部的人群均属于高发群体。

“这类损伤的进展通常是循序渐进
的。”王晓峰说，早期多表现为间歇性麻
木或感觉异常，常于夜间或特定动作后
诱发，甩动手部或改变姿势后可缓解。
随着病情进展，麻木转为持续性，可伴
有疼痛并影响睡眠，感觉逐渐减退。若
仍未干预，则可能进一步出现肌力下降
和肌肉萎缩，最终导致肢体运动功能障
碍，严重影响日常工作与生活。

在治疗上，宁波市第六医院手显微
整复中心肢体功能重建病区形成了成
熟的分层治疗体系。王晓峰介绍，核心
治疗逻辑可归纳为三步，根据患者损伤
程度逐级推进。

第一步为神经松解术，解除对神经
的外部压迫。对于轻中度卡压患者，单
纯松解后，肢体麻木、酸胀感多可渐渐

缓解。若松解后恢复效果不理想，或神
经本身存在节段性损伤、需要调整走行
位置以进一步减张，则进入第二步神经
前置或转位修复，逐步改善肌力。

而对于神经已出现不可逆损伤、无
法通过松解或转位恢复功能的患者，则
需进行第三步肌腱转位功能重建，即利
用功能正常的肌腱替代已丧失神经支
配的肌肉功能，帮助患者重获肢体主动
活动能力，改善日常行动不便。同时，
治疗方案强调个体化，术前通过肌电图
与临床评估明确损伤程度及卡压部位，
据此制定手术策略；术后护理与康复早
期介入，动态评估并指导功能训练。

“从临床实际看，接受功能重建手术
的患者，肢体功能大多可恢复至基本满
足日常起居与活动需求，多数能顺利回
归原本的工作与生活。”王晓峰提醒，如
果遇到手腕酸、手指麻这类“小毛病”，越
早重视干预，越能避免拖至肌肉萎缩、功
能受损。 记者 任诗妤 通讯员 赵蔚

天天刷手机手腕酸、手指麻？
这种毛病越拖越影响生活
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日前，国家林业和草原局公布
首批现代化国有林场建设典型案
例，全国共 20 个案例入选，宁波市
林场榜上有名，成为全省仅有的两
家入选单位之一。

始建于上世纪50年代的宁波市
林场，是宁波唯一市属国有林场，总
面积9.8万亩，森林覆盖率超92%。这
里素有“浙东绿肺”“宁波水塔”之称，
黄山松、杉木、金钱松、木荷、鹅掌楸
等树种遍布山间，构筑起浙东地区最
重要的生态屏障。

如今走进这片林区，传统护林
员翻山越岭巡护的场景已悄然改
变，取而代之的是一套“天上看、空
中巡、地上感”的智慧管护体系。

林场的制高点上，32处高位视

频如同“天眼”昼夜值守，半径覆盖
全场 80%以上区域，搭载智能算法
可自动识别火情并预警；7架智能无
人机常驻机巢，无需人工操控便能
自动巡航、自动返航充电。

林间深处，红外相机、小型气象
站、声波记录仪等物联感知设备星
罗棋布，实时采集温湿度数据，动态
捕捉野生动物活动轨迹，为研究区
域内野生动植物与生态环境的关系
积累着第一手调查数据。

除了管护手段的现代化，宁波
在全国首批试点中率先完成国有
林场林权确权登记，同样走在前
列。

记者 周科娜
通讯员 程晓燕 姚佳艺 茅建民

四明山9.8万亩林海
再添一块“国字号”招牌

为深刻吸取山西太原高层公寓楼
火灾事故教训，举一反三筑牢安全防
线，连日来，宁波市消防救援局迅速行
动，对多业态公共高层建筑开展消防
监督检查。

消防行政执法人员先后走进西子
国际、宁海鼎峰大厦开展实地检查，重
点查看疏散指示标志、安全出口通道、
电动自行车停放等关键环节。

针对排查出的部分疏散指示灯损

坏不亮、安全出口堆放杂物、电动自行
车停放不规范等火灾隐患，执法人员
现场向物业、单位负责人逐一反馈，并
下达改正通知书，明确改正时限。

下一步，消防部门将持续推进高
层建筑火灾风险排查，坚持检查与宣
传同步、整治与曝光并举，跟踪督促隐
患闭环整改，推动消防安全管理常态
化，守牢高层建筑安全底线。
记者 马涛 通讯员 鲍小静 杨贤娇

11月11日，甬舟铁路金塘海底隧
道舟山侧传来捷报：“定海号”超大直
径盾构机完成6270米独头掘进，率先
抵达海底设计对接点，标志着由上海
国铁建管公司建设，中铁十一局承建
的世界最长、直径最大海底高铁隧道
舟山侧盾构掘进圆满完成。

金塘海底隧道是甬舟铁路控制性
工程，横穿浙江宁波与舟山之间的金
塘水道，全长 16.18 公里，其中盾构段

长11.21公里，由“定海号”“甬舟号”从
舟山、宁波两侧相向掘进，在穿越高水
压及复杂地层后，在海底实现高精度
对接。

当前，舟山侧“定海号”盾构机已
进入对接段姿态锁定、测量校核和洞
内拆机准备阶段。宁波侧盾构机正加
快向对接点持续掘进，两台盾构机预
计于2027年在海底实现“会师”。

记者 范洪 通讯员 戎浩 林增光

想 成 为 一 名 翱 翔 蓝 天 的 空 姐
吗？40 周岁以下符合条件的女性皆
可报名！

11月12日，春秋航空在宁波宣布
启动“春晖计划”，面向社会公开招聘
客舱乘务员。岗位要求 40 周岁以下
（1987 年 1 月 1 日以后出生）女性，身
高 162 厘米至 174 厘米，学历为全日

制本科及以上，不要求具备相关工作
经验，工作地点主要是宁波、深圳两
地，这也是春秋航空首次在宁波招聘
空姐。

春秋航空现拥有140架空客A320
系列飞机，在职客舱空勤人员约3600
人，年招聘规模约500人。

记者 蒙子涵

世界最长海底高铁隧道
舟山侧盾构完成掘进

春秋航空首次在宁波招空姐
年龄放宽至40周岁以下

消防部门排查多业态高层建筑火灾隐患

深湖美景深湖美景。。通讯员供图通讯员供图
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