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由于忙于他事，我有十几天没去
白云公园，直到7月15日才抽空去看
了一下。那时已经出梅，天气炎热，
公园里蝉鸣声声。一到现场，刚好看
到雄鸟嘴里叼着东西飞到了窝边，巢
中顿时探出两只雏鸟的头，嗷嗷待
哺。它们的眼睛已经睁开，但头部尚
未长毛，身体看上去红通通的，很可
能才破壳两天左右。不知道是不是
窝里还有一枚或两枚尚未孵化的卵。

雄鸟把嘴里的东西往一只雏鸟
的嘴里塞。我赶紧将这一场景拍了
下来，然后回放、放大照片一看，原来
鸟爸爸喂给孩子的是一只雄性的玉
带蜻——这是宁波城区最常见的蜻
蜓之一，其腹部有一段为白色，特征
明显，不会认错。

不久，雌鸟也飞来了，它给宝宝
喂的是一只腹部为橙红色的蜻蜓，疑
为黄翅蜻的雄虫。后来，这位能干的
鸟妈妈还带来了一只蒙古寒蝉。顺
便说一下，亲鸟喂给孩子们的昆虫，
多已去掉翅膀，有时甚至连头与足都
没有了，以便雏鸟吞食。

寿带夫妇不仅辛勤捕食，还会及
时清理鸟巢。我亲眼见到，亲鸟喂食
完后，常在巢边稍稍逗留一会儿。有
时，雏鸟会把屁股抬起来，拉出一团
被膜包住的粪便，亲鸟随即叼走。但
有时，饥饿的亲鸟舍不得扔掉这团未
曾好好消化、还留有不少蛋白质的粪
便，而将其直接吞食了！

那天之后，我没有再去看过这窝
寿带，也没打听下文如何。但愿它们
一切安好！
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在讲寿带育雏故事之前，先为大家介绍一下
这种非常美丽的鸟。

“寿带”这个名字，看起来有点奇怪，因为它的
取名方式跟普通鸟名很不一样。其实，“寿带”这
个名字，本应是“绶带”才对。这种鸟的身体如果
不算尾部的话，真的非常小，跟麻雀差不多；在繁
殖期，其雄鸟的尾羽细长而飘逸，形如绶带，故得
其名。如算上尾羽，寿带雄鸟总体长可达40厘米
左右；过了繁殖期，雄鸟的长尾也会脱落，换成跟
雌鸟类似的短尾。

估计是因为绶、寿两字读音相同，民间为讨个
吉利，就将“绶带鸟”称为“寿带鸟”，简称寿带。在
中国传统绘画中，就有不少以寿带为主题的画
作。我曾经在宁波的酒店、茶馆等公共场所见过
绘有寿带的屏风之类的装饰品。

中国的寿带鸟有多种，而在宁波可以见到
的，有寿带与紫寿带两种。就寿带本种而言，按照
成年雄鸟的羽色不同来区分，这种鸟又有两种色
型：一为红寿带，二为白寿带，后者比较罕见。以
往，我们在宁波见到的寿带，多为春秋迁徙期路过
的个体。此外，也有少量寿带为夏候鸟，以前曾在
四明山区有过繁殖记录。

紫寿带远比寿带少见，其雄鸟的背部呈紫黑色，
具金属光泽。对于宁波来说，紫寿带应该属于“旅鸟”，
即迁徙路过的鸟，我未闻它们在本地有繁殖记录。

我第一次见到寿带，是十几年前在河南信阳
市的董寨国家级自然保护区。当年初夏，我请了
年休假，特意到董寨拍鸟，其中一个主要目标就是
白寿带。当地村民经常接待来自全国各地的鸟
友，不少人对鸟类已经很熟悉。我刚到那里，问起
白寿带，有个村民就叹了口气说：“唉，白寿带确实
年年来繁殖，它的鸟巢前几年筑在溪边低处的树
上，后来拍鸟的人多了，鸟受到惊扰，鸟巢也一年
比一年筑得高了，现在都不大好找了！”

那次我运气不错，经过多次寻找，最终还是拍到
了白寿带。至今记忆犹新：那时，在幽暗的树林中，
我第一次见到白寿带雄鸟拖着洁白、柔软的长尾翩
然飞过，心中惊艳不已，直呼“这真的是鸟中仙子”！

后来，我在宁波本地虽偶尔见过寿带，但从未
拍好过。为了拍好寿带以及紫寿带，前些年我去
了多次位于上海南汇的“魔术林”（海边的防护林，
因迁徙季节鸟类多样而集中，被鸟友称为“魔术
林”），才得以如愿。

今年6月下旬，朋友李超突然告诉我：“寿
带都到你家门口来繁殖了，你怎么不去拍？”
我大吃一惊，忙问哪里有寿带。他说，就在白
云公园啊！

白云公园离我家约一公里，步行也只要
十几分钟，那是真正的家门口了。这个公园
我常去，它不大，环境很好。园中大树很多，
树冠遮天蔽日，还有弯弯曲曲的小河和特意
保留的小块田野，充满了野趣。公园中央被
小河环抱着的，则是全国重点文保单位白云
庄——在清代，这里是浙东学派的学术重地。

于是，我赶紧收拾器材出发。到了那里，
老远就看到河边的树林旁聚了好几个鸟友。
到了河边，顺着他人的镜头往树上看，起初竟
没发现鸟与鸟巢，后经人指点，总算看到了。
这个窝非常小，也非常精致，轮廓很像一个用
枯草、苔藓、羽毛等编织而成的酒杯。这个窝
离地约四五米高，安在一根从大树主干斜伸
出去的枝条上，正好卡在 V 字形枝丫的中
间，上面是浓密的树叶，因此隐蔽性很好。

寿带筑巢，通常喜欢林木茂密、遮蔽性
好、临近小型水域（如小河、溪流、水塘）的地
方。这样的地方各类昆虫较多，可以满足寿
带繁殖期的捕食、育雏需求。白云公园的条
件基本吻合。

不过，据鸟友说，最初，这对寿带把巢筑
在河边的另一棵树上，鸟窝离地很低，只有两
三米。后来，估计是它们觉得这样不安全，才
重新筑巢，把巢安在了现址。

当时，雄鸟正趴在窝里孵卵，它的胸腹部
都埋在窝里，只有头部和长长的尾羽露在外
面。透过长焦镜头，我清楚地看到了它那独
特的蓝色喙与眼圈，以及明显翘起的冠羽。
过了一会儿，雄鸟仰头叫了几声，似在呼唤什
么。没过多久，雌鸟飞来，雄鸟随即飞走，由
雌鸟“换班”孵卵。

几天后，城区大雨倾盆，大家都很担心寿
带的安危。所幸，雨后听鸟友说，寿带和它们
的巢均安然无恙。那段时间，来拍寿带的人
很多，有的还是从外地特意赶来的。有人为
了更近距离拍鸟，直接站到了树下。我和其
他鸟友常常劝导他们，离远一点拍为宜，尽量
少打扰寿带孵卵，以免发生鸟儿弃巢的悲剧。
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寿带雌鸟叼走粪便。

寿带雌鸟喂食蜻蜓。

寿带雄鸟喂食玉带蜻。
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