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“这下去医院不用慌了，挂号
配药都有人帮我。”提起送上门的
陪诊服务，独居老人蒋师傅向志愿
者竖起了大拇指。子女平日奔波忙
碌，独自就医曾是压在老人们心头
的一桩难事，智能手机不会用、排队
挂号不清楚科室、沟通交流更是难
以听懂，而如今，一阵轻轻的敲门
声，就把贴心陪伴送到家门口。这
一幕，正在海曙区西门街道北郊社
区不断上演。

北郊社区汇集五个小区，有两
千余户居民，是一个混合型社区，
中高端小区、老旧楼栋、无物业开
放式小区在这里相融共生。这几
年，社区用心经营“幸福聚郊”品
牌，打造看得见的惠民服务。

走家串户走访的时候，社区工
作人员慢慢发现，辖区高龄独居
老人数量不少。居家照料缺帮
手、看病就医无人陪、平日里少人
说话……瞄准这份刚需，社区推出

“365敲门服务”，采用市场化加半
公益的运营模式，引入专业社会组
织，努力打通居家养老服务的“最
后一米”。

“不出门就能享受到服务，还
有政府补贴，太适合我们老年人
了！”体验过服务的李奶奶，说起这
项便民举措时赞不绝口。

“365”，是一份全年无休的承
诺，寓意日日上门、长久守望。这
项服务由兼顾经营性与公益属性
的社会企业承接，划分成普惠基
础服务、个性化增值服务两大板
块。普惠基础服务全年不间断，
折算下来日均花费仅一元，聚焦
老人日常刚需：家电简易检修、家

政咨询、智能手机教学，帮长辈跨
过数字鸿沟；增值服务灵活定
制，入户唠嗑陪伴、生日上门送
祝福、一对一就医陪诊、书画乐
器兴趣课堂，把温情送到每个人
的心坎上。

服务上线短短两个月，已有13
位居民下单体验。王爷爷是其中
一位，老人其实很健谈，然而独居
后无人可以聊天，上门的工作人员
陪他下棋闲谈，老人跟志愿者分享
年轻时候的故事，往往一聊就是两
个小时。

下一步，北郊社区将持续优化
服务清单，不断丰富“幸福聚郊”
品牌内涵，用日复一日的陪伴，让
辖区老年群体收获实实在在的获
得感、幸福感、安全感。

记者 王昱汀
通讯员 王沐曦 文/摄

热闹的现场，除了年轻的参与
者，还有几位特地赶来的长辈，悄悄
为孩子寻觅良缘。其中一位74岁的
外婆带着外孙女的照片，特意从高桥
赶到高新区，寻找未来外孙女婿。

“我外孙女周末在读在职研究
生，很优秀的，今年25岁，个子165厘
米，长相清秀。年轻人没空，只好我
这个老年人出动了，这么好的机会，
不能错过。”这位外婆说，女婿是一名
退役军人，一家人对军人有着天然好
感，外孙女也想找一名军人做伴侣。

活动结束时，外婆悄悄拉住记者
说：“这次看中的一个‘小歪’，已经和
其他女生牵手了，只能等下次机会
了。来，加个微信，你们下次有活动，
一定记得通知我。”

还有一位刚从公安系统退休的

母亲，专程为在上海工作的女儿找对
象：“我爸爸、公公都是军人，这份情
怀延续下来，希望未来女婿也是位军
人。这次活动信息看到得太晚了，女
儿来不及报名。”

军人小王连续两次参加了“戎姿
初见 满心欢喜”军地联谊活动，表示
很喜欢此类活动。“因为工作原因，我
们的社交圈相对比较窄，很需要这样
的联谊平台。”

近年来，宁波市退役军人事务局
始终把解决部队适龄官兵婚恋问题
作为拥军优属、为兵服务的重要抓
手，将军地联谊活动列为暖心工程，
主动联动部队、地方单位搭建起优
质、可靠、温馨的交友平台，着力打造

“戎姿初见 满心欢喜”军地联谊活动
品牌。 记者 贺艳 吴丹娜

戎装赴良缘
军地联谊活动第二季太火爆
16对青年甜蜜牵手

11月 7日至8日，“戎姿初见 满心欢喜”军地联谊活动第二季
在高新区智源科创社区温情开启。参加本次活动的男青年均为现
役军人，女青年来自各企事业单位。两场活动共吸引150余名青
年相聚于此，在轻松温馨的氛围中坦诚交流。经过两场活动近4
小时的美好相遇，一共有16对青年双向心动、成功牵手。

本次活动由宁波市退役军人事务局指导，高新区团工委、高新
区妇工委和宁波晚报主办，梅墟街道智源科创社区、宁波高新区智
慧绿城建设有限公司科技发展分公司承办。

军地联谊活动第二季依旧火爆

继今年5月底连续成功举办两场
“戎姿初见 满心欢喜”军地联谊活动
后，军地联谊活动第二季日前发布，短
短三天内就有160余名适龄女青年前
来报名。其中，有参加过今年5月份活
动的女青年，还有来自杭州、台州、绍
兴等宁波周边城市的女青年。

小张便是第二次参加活动的一
员。5月的活动里，她没能邂逅心仪的
男孩，看到第二季招募通知，第一时间
扫码报名，还特意给工作人员留言：

“我再次报名！不要把我删除！”字里
行间，满是对遇见戎装良缘的期待。

1995年出生的小周，一直怀揣着
对军人的崇敬：“我明白这身军装背后
承载的责任，理解他们的工作，并做好
了聚少离多的准备。”她真心希望能够
遇见同频的军人，携手相伴。

现场的活动设置事先充分听取了
年轻人的意见，准备了“抓手指”“寻找
同频搭子”“你比我猜”等十余个好玩
的小游戏，帮助青年们卸下拘谨。

没有生硬、尴尬的自我介绍，取
而代之的是一张设计活泼的交友名
片分发到每个人手上，大家拿着卡片
互相翻看，找话题、聊爱好、聊美食，
陌生感一下子消散大半。

31岁的军人小江老家在江西，在
宁波生活多年的他，早已爱上这座包
容温暖的城市。“宁波很美，这里的人
也很友善，我打算扎根在这里，父母
也很支持。我希望能在宁波遇见心
仪的女孩，往后一起努力，奔赴属于
我们的美好生活。”

诚意最能打动人心。8日活动结
束后，小江成功牵手心仪女孩。

长辈蹲守现场寻觅军人良缘

“365敲门服务”守护银发朝夕

上门理发。

活动现场活动现场。。记者记者 杨辉杨辉 摄摄


