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A05 健康

13岁男孩
颈后、腋下肤色越来越黑
这是身体代谢发出的预警

进入初中以后，小明（化名）因为洗澡问
题和妈妈闹了好几次别扭。妈妈嫌弃小明洗
澡洗得不干净，颈后、腋下总是灰蒙蒙一片。
可小明却很委屈：搓澡巾、磨砂膏全试过了，
就是搓不掉。

上月初，小明妈妈带着小明焦急地找到
奉化区中医医院皮肤科王鹿媛副主任医师，

“医生，我家孩子这两处的皮肤总是洗不干
净，是长廯了吗？”

敦实，是小明留给王鹿媛的第一印象。
13岁的小明身高153厘米，体重已经有125
斤。她仔细查看了小明颈后、腋下的皮损：这
两处的皮肤肤色明显比周围暗沉，褶皱处的
皮肤有明显增厚迹象。

“孩子是不是近期体重增长得很快？”王
鹿媛做完检查后问。小明妈妈一愣，随后马
上一顿“吐槽”：“一个暑假就胖了10斤。平
时一顿能吃下两个汉堡，无肉不欢，几乎不吃
蔬菜，可乐、奶茶更是常年不离手。”

“这不是皮肤脏了，也不是癣，不会传染，
大概率是肥胖性黑棘皮病，又称假性黑棘皮
病，本质是身体发出的代谢预警。”王鹿媛建
议小明到内分泌科接受进一步检查。

结果和预判一致：小明不仅体重超标，还
存在胰岛素抵抗的情况，血糖、血脂指标偏高。

王鹿媛叮嘱母子俩，不要再暴力搓洗皮
肤，并建议小明妈妈重新调整食谱，陪着孩子
坚持运动。一个多月后，小明的体重有所下
降，颈后皮肤的色素虽然没有完全消退，但增
厚、粗糙的状态已经明显改善。

肥胖性黑棘皮病发病的原因是什么？
王鹿媛解释，超重、肥胖合并胰岛素抵抗

是发病主因，体内脂肪过多会降低胰岛素敏
感性，身体被迫分泌更多胰岛素代偿，过量胰
岛素会刺激表皮增生、黑色素增多，让皮肤慢
慢增厚发黑，而褶皱处持续摩擦、汗液浸渍，
还会进一步加重皮损。“肥胖青少年、超重成
年人，以及合并多囊卵巢综合征的女性，都是
高危人群。”

王鹿媛说：“这种病多出现在颈后、腋下、
大腿根、腹股沟、乳房下方、肘内侧等皮肤褶
皱处，患处呈灰褐色、发黑，触感粗糙，如同天
鹅绒般增厚，部分人还会长出柔软的小突起，
也就是皮赘；多数人没有明显痛痒，只有少数
人在出汗、反复摩擦后会发痒。”

她提醒，对于这一类患者来说，科学减重
是重中之重，随着体重平稳回落、胰岛素抵抗
改善，皮肤增厚、粗糙的情况会慢慢缓解；饮
食上要戒掉奶茶、甜饮料、甜点、膨化油炸零
食，少吃汉堡、炸鸡等高热量快餐，多吃蔬菜、
搭配优质蛋白，同时坚持规律运动。

皮肤护理同样重要，切忌用力搓洗，不要
使用磨砂膏、强效去角质产品，反复刺激会让
皮损愈发严重；平时可用尿素软膏、凡士林保
湿，减轻干燥摩擦，外用药物切勿自行长期使
用，一定要先由医生评估。

记者 庞锦燕 通讯员 陈怡 文/摄

很多人会把“悲秋”和抑郁
症画等号，在张庆玉看来，二者
有着清晰的界限。“悲秋综合
征”更像一种季节性的身心现
象，而非正式的医学诊断，和大
家常说的“周一综合征”有点类
似。它是人体在季节转换时出
现的情绪、生理波动，春秋两季
都是高发期，其中秋季以情绪
低落、烦躁疲乏为主要表现。

引发“悲秋”情绪的原因有
很多，最核心的是光照减少，会
直接影响血清素、褪黑素的分
泌，血清素分泌不足，人就容易
伤感、提不起劲；褪黑素节律紊
乱，则会直接导致失眠、嗜睡、
精力下降。

除此之外，秋季对很多群

体来说都是“冲刺季”，学生面临
新学期适应、升学压力，职场人
进入年终考核前的攻坚阶段，身
心双重疲劳会放大负面情绪。
再加上草木凋零、万物萧瑟的秋
日景象，对情绪敏感的人群容易
形成心理暗示，多重因素叠加，
就催生了秋季的情绪高发期。

普通的“秋愁”不需要过度
紧张，但可以从几个方面观察
自身状态，判断是否需要就医。

睡眠是情绪问题的第一信
号，如果持续出现入睡困难、睡
眠浅、多梦、早醒等情况，白天
整日昏沉乏力，就要引起注意。

其次要学会觉察自己的情
绪，如果持续半个月以上情绪
低落、对什么都没兴趣、烦躁易

怒，且没有明显好转迹象，也要
多加留意。

更重要的是观察社会功能
是否受到影响，如果学习、工
作、社交受到明显干扰，比如不
想上班、回避社交、消息不想
回，正常生活难以维持，就不能
再放任不管。

张庆玉特别提醒，普通的
秋季情绪波动程度轻、持续时
间短，天气转好或调整作息后
大多能自行缓解。但如果症状
持续超过两周且不断加重，出
现体重明显变化、精力严重下
降，甚至产生“活着没意思”的
念头，就绝不能硬扛，一定要及
时到精神心理科就诊评估。

记者 任诗妤 通讯员 庞赟
肥胖性黑棘皮病的皮肤表现肥胖性黑棘皮病的皮肤表现。。

一到秋天妻子就像换了个人
原因让人意外
医生：这是“悲秋综合征”

11 月的秋日，气温逐渐
走低，不少人的心情也跟着
“沉”了下来。莫名提不起精
神，看什么都觉得乏味，一点
小事就忍不住烦躁发火。

在宁波大学附属第一医
院心身医学科，每年入秋后
都会准时迎来一波就诊小高
峰，张庆玉副主任医师表示，
这种随季节出现的身心波
动，就是大家常说的“悲秋综
合征”。它不是文人笔下的
“为赋新词强说愁”，更不是
所谓的“矫情”，而是人体随
季节变化出现的真实生理与
心理反应。

每年一到秋天，家里就“鸡飞狗跳”

36岁的陈先生（化姓）最近
总有点怕下班回家。

推开门，迎接他的常常不
是热乎的饭菜，而是妻子林女
士（化姓）攒了一整天的火气。
鞋没摆进鞋柜要念叨半天，孩
子写作业慢了两分钟就要提高
声调批评，连家里的小狗摇着
尾巴凑过去蹭腿，都能被她没

好气地侧身躲开。
“就像身体里装了个定时

开关一样，一到秋天就自动开
启易怒模式。”陈先生满脸无
奈。更蹊跷的是，这脾气只在
秋季出现，等入冬天气彻底冷
下来，她的情绪又会慢慢平复。

年年循环往复，陈先生心
里直打鼓，他担心妻子身体出

了问题，特意跑到心身医学科
门诊咨询。听完他的描述，张
庆玉很快给出了判断，这大概
率是“悲秋综合征”在作祟。

张庆玉解释，这类季节性
情绪波动通常程度较轻，只要
本人主动觉察、配合调整作息
与生活方式，大多能平稳度过，
不会对健康造成长期影响。

为治秋夜失眠，她喝出了酒瘾

32 岁的白领吴女士（化
姓），也曾被秋天的情绪“拖”进
了更危险的困境。从3年前开
始，她发现一入秋自己就会陷
入“晚上睁着眼到天亮，白天睁
着眼打瞌睡”的怪圈。躺在床
上翻来覆去一两个小时，脑子
里全是未完成的工作、待处理
的琐事，越强迫自己睡，脑子越
清醒。听朋友说红酒能助眠，
她试着睡前喝小半杯，似乎确

实能更快入睡。
可渐渐地，“半杯”的量已

经不起作用了。从半杯红酒到
一整瓶，再到后来换成高度白
酒，从睡前一小盅，发展到每天
必须喝下半斤白酒才能躺下。

等她意识到不对时，酒瘾
已经缠上了她。到医院就诊后
她才明白，自己最初的失眠，正
是“悲秋综合征”的典型表现，
而她选择用酒精“自救”，反而

打乱了生物钟，加重了情绪焦
虑，最终衍生出了物质依赖。

张庆玉介绍，秋季光照减
少，会直接干扰人体内褪黑素
与血清素的分泌节律，前者掌
管睡眠节律，后者被称为“快乐
激素”，二者紊乱就会同时出现
睡眠差、情绪低落的问题。很
多人出现睡眠紊乱后，会试图
靠喝酒、刷剧或熬夜等方式应
对，反而形成恶性循环。

“悲秋”不是病，但要会分辨
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