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“想要早点听到声音……”
9名大凉山听障患者在这里迎来人生转折

“我儿子等不及想要早点听到声音，他想着早点出门打工赚钱。”在
北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）耳鼻喉科病房里，来自四川省凉
山州的吉先生热泪盈眶。几天前，他的儿子阿科（化名）和其他8位听
障人士跨越两千多公里，从凉山州来到宁波，带着对声音的渴望，在北
仑区人民医院（浙大一院北仑分院）接受了人工耳蜗植入手术。他们的
人生，也就此迎来转折。

大山深处22年的无声等待

阿科今年 22 岁，先天性耳聋。
他在家中排行老四，是家中唯一的
听障人士。多年来，吉先生一家为
了给孩子治病，尝试过佩戴助听器，
但收效甚微；也曾想做大手术，可十
余万元的费用对于这个地处深山的
家庭来说无异于天文数字。

随着阿科长大成人，结婚生女，虽
然女儿听力正常，但阿科始终生活在
无声的世界里。直到村里传来了“可
以去宁波免费做手术”的好消息，吉先
生才带着儿子，踏上了这条寻声之路。

这场暖心行动的背后，是一次跨

越山海的爱心接力。人工耳蜗植入，
是重建听觉的有效方式。浙大一院
常驻北仑专家戴利波主任医师在得
知美姑县有不少听障人士因贫困无
法就医后，牵头发起了耳蜗助听公益
活动。“我们想让更多人，听见这个世
界的声音。”

北仑区残联、北仑区人民医院援
派美姑县人民医院的岑毅院长协同
美姑县残联积极对接，开展患者摸排
与层层筛查，最终确定了9名符合条
件的患者，年龄最小的仅4岁，最大
的56岁。

让更多无声世界“响”起来

10月 30日下午，患者一行抵达
宁波。面对人生地不熟的环境和语言
不通的障碍，北仑区人民医院耳鼻喉
科医护团队提供了无微不至的关怀。

护士长郑莉萍和同事全程陪同检
查，并根据个人口味安排饮食。考虑到
患儿需要安抚，医护人员们还当起了

“临时爸妈”。针对部分家属不会说普
通话的情况，医院特意安排了两位进修
的彝族护士担任翻译，确保沟通顺畅。

手术分两天进行，由浙大一院常
驻北仑专家戴利波主任医师、浙大一
院耳鼻喉科李全成副主任医师、北仑
区人民医院耳鼻喉科李栋副主任医师
共同完成。

手术的成功只是第一步。戴利波
解释，人工耳蜗植入后需要等待3周

到5周，是为等待切口愈合、耳蜗内水
肿消退，让电极阻抗稳定，保障调机参
数准确，降低伤口受压感染风险。一
个月后，工程师将专程前往美姑为患
者开机。一想到儿子很快就能听见、
说话，吉先生激动地表示：“真的太幸
运、太感激了！”这场免费手术，卸下了
压在全家人心头多年的重担。

不过，人工耳蜗开机并不意味着
立刻能听懂说话，大脑建立听觉记
忆、学会言语表达是一个持续的康复
过程。随着国家医用耗材集采政策
的落地，人工耳蜗价格已显著下调。
未来，该公益活动还将陆续接收第二
批、第三批患者来北仑接受手术。

记者 陆麒雯
通讯员 吴燕 郑莉萍 文/摄

做完三组哑铃动作
她的腹部突然一阵剧痛……
医生：这种训练可能是在给身体“挖坑”

通过锻炼来塑形、增强体质，这本是好事。但30岁的丁女士（化
姓）在健身房挥汗如雨后，大腿根部却鼓起一个乒乓球大小的包。
起初她以为是练出了肌肉，没想到竟是腹壁破了。

宁波市医疗中心李惠利医院肝胆胰外科病区（疝与腹壁外科）
主任医师俞丹松提醒：对于腹壁脆弱的特殊人群，盲目进行高强度
增肌训练，可能是在给身体“挖坑”！

练着练着，肚子越来越难受

丁女士自从生完小孩后体
质变差不少，看着自己消瘦的身
形，她下定决心要锻炼身体。在
健身房教练的指导下，她制定了
科学的增肌计划，从基础动作开
始，逐渐加入了举哑铃、卧推等
力量训练。

起初一切顺利，直到不久
前，她走路时感觉肚子隐隐胀
痛，但睡一觉又好了。丁女士心
想，这大概是锻炼后的肌肉酸痛，
甚至把它当作肌肉变强的信号。
然而，意外发生了。有一天锻炼
时她深吸一口气正准备发力，突
然感觉大腿根部一阵刺痛，随后
鼓起了一个软软的包。这个包像

一个会呼吸的气球，按一按能缩
回去，一用力又冒出来。丁女士
以为是肌肉拉伤，没太在意。但
随着时间推移，包块越来越大，抱
孩子用力时甚至疼得直不起腰，
还伴有频繁的腹胀。

一天晚上，丁女士刚做完三
组哑铃动作准备起身，腹部突然
爆发出一阵剧痛，大腿根部冒出
的那个“乒乓球”，怎么推都推不
回去了。教练见状吓坏了，连忙
将她送到宁波市医疗中心李惠
利医院。腹部CT检查结果让丁
女士大吃一惊：“疝气？”她瞪大
眼睛不敢相信，“那不是小孩和
老人才会得的病吗？”

疝与腹壁外科副主任俞丹
松指着CT片子解释道：“这是典
型的腹股沟疝。你的腹股沟区
域出现了一个裂缝，卵巢顺着这
个缝钻了出来，卡在皮下，这就
形成了你摸到的那个包。”随后，
俞丹松团队通过腹腔镜微创手
术，将洞修补好，并把卵巢复
位。术后醒来，丁女士摸了摸，
鼓包果然消失了。

丁女士的遭遇并非个例。
俞丹松指出，产后妈妈是腹股沟
疝的高发人群之一。产后一年
内，整个腹壁都处于非常脆弱的
状态，腹直肌分离的恢复靠的是
养，而不是强行去练。“产后妈妈
肌肉松弛，强行做举哑铃、卧推、
举重等增加腹压的动作，就像用
纸糊的墙去承受砖墙的压力，结

果就是墙破了。”俞丹松比喻道，
丁女士每天流汗，看似在变强，
实则是在给身体“挖坑”。

不过，这并不意味着产后完全
不能运动。俞丹松建议，平板支
撑、蹲马步等动作可以加强核心力
量，对恢复腹壁强度是有利的。

“很多人觉得疝病是小鼓
包，不疼不痒就不管，殊不知嵌
顿就是生死考验。”俞丹松曾接
诊过一位患者，肠子从腹壁薄弱
处凸出被卡住，也就是嵌顿性腹
股沟疝。如果不及时救治会导
致缺血坏死，甚至危及生命。据
统计，我国每年新增腹股沟疝患
者约300万例，但60%的患者因
忽视早期症状而延误治疗。

记者 陆麒雯
通讯员 徐晨燕 文/摄
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