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今年9月，我成为教育新
闻记者满一年。过去一年，大
部分时候我都在宁波的几所
高校，去听讲座、探访实验室，
也和师生闲谈，记录校园里正
在发生的一切。一路上，心底
总攒着不少疑问。有的交给
采访——一堂课怎样改变一
个学生？一项研究能走向哪
里？有的留给自己：我到底适
不适合做记者？我们笔下的
记录，可以留下什么？

在受访者的叙述里，在和
记者前辈的交谈中，在持续不
断的现场观察里，我慢慢找到
属于自己的答案。

刚成为记者时，我常常陷
在焦虑里，总怕错过值得跟进
的选题，也怕几经打磨，还是
写不出像样的稿件。心里最
大的疑惑，来自和人打交道这
件事。我问一位记者前辈：

“我有些内向，不爱交流，是不
是不适合当记者？”

她说：“你说不爱交流，
其实核心不是表达，是专业，
仔细研究对方的工作和自己
的工作，摸清楚对方在做什
么，想清楚自己要写什么。
做得好不一定需要你是个

‘e 人’。”
这番话慢慢抚平了我心

里的纠结。我开始明白，性格
只是一种特质，支撑起采访
和写作的，永远是一点点沉
下来的专业积累。往后和其
他前辈聊天，他们也常常提
醒我，做新闻这件事急不
得。“6个月，可能你只是摸到
了门槛；一年之后，才算真正
入门呢。”

我把这句话放在心里。
写稿的时候，编辑常会停下来

和我商量，聊聊哪些细节值得
留下，聊聊怎么铺陈文字，更
容易让读者读懂校园里的人
和事。一遍一遍修改打磨，不
只是修正文字，也在慢慢帮我
找到属于这条校园线独有的
叙述节奏。

稿子越写越多，我也慢慢
生出新的疑惑，常常在想，笔
下这些文字究竟有没有意
义？人工智能发展很快，很短
时间就能生成一篇稿件；自媒
体遍地，人人都可以输出内
容，新闻人的价值又在哪里，
我们还有必要跑现场吗？这
个问题没有现成答案，是在一
次次外出采访的路上慢慢清
晰的。有时我跟着别的记者
一同出发，有时独自奔赴各个
校园。

各类辅助工具很好用，可
以帮我整理资料、核对文稿。
但奔赴现场，是为接住那些难
以被程序抓取的传承，让更多
安静的人被看见。普通人身
上自有微光。跑高校时，我看
见学生在研究路上持续摸索，
一点点变得从容优秀；也看见
不少老师反复打磨课堂，十年
如一日扎根田间、海洋渔场，
把论文“写”在山海之间。一
条线索要不要投入心力跟进，
判断的尺度会随时代变化，但
有些方向始终不变：看重事
实，看见具体的人，把校园里
容易被忽略的声音好好传递
出去。

在一场场交谈、一次次改
稿、一趟趟奔赴现场的过程
里，我也在持续吸收，慢慢调
整自己。不必强求一下子抵
达成熟的模样，保持到场的耐
心，在现场，慢慢生长。

入职宁波晚报一年多，我
时常觉得，自己选了一份很难
让人无聊的工作。作为一名
00后记者，我的日常工作没
有固定的模样：有时上午还在
活动现场拍摄，下午就要回办
公室整理素材、写稿；前一天
忙着采访，第二天又在电脑前
琢磨新作品的创意。相机和
键盘轮番上阵。

记者这个职业，给了我从
不同角度认识宁波的机会。
在宁波网球公开赛的赛后发
布会上，听球员复盘比赛，从
一连串问答中寻找新闻点；
在马拉松赛道旁，镜头追随
着奔跑的身影，捕捉选手经
过眼前的瞬间。我也常常穿
行在宁波的大街小巷。从东
钱湖畔的咖啡馆，到秀水街
的人气打卡点，再到南塘老
街的长桌宴现场……每一次
出发，总能在熟悉的城市遇
见新的故事。

当然，出门采访并不像
“打卡”那么轻松，现场再热
闹，也不代表就能写出一篇
好报道。活动现场人声鼎
沸、流程紧凑，新闻点需要及
时抓取；事先想好的拍摄方
案，也可能因为天气、光线和
人流而不得不调整。刚开始
总怕漏掉重要信息。后来跟
着同事们学习，逐渐明白采
访前要准备充分，到了现场
也得随机应变。怎样把一场
活动的热闹写出门道、怎样
取舍拍回来的素材，我也渐
渐有了些把握。

另一件让我觉得“入对
行”的事，是能把自己对新技
术的兴趣用到工作里。赶上
AI迅速发展的这几年，我也

有了不少尝试的机会：用AI
梳理选题资料、整理采访录
音，也用它生成脚本、音乐和
视频画面。制作中国旅游日
主题短视频时，我借助AI串
起多个制作环节，过去一个人
不容易完成的工作，如今也能
独立尝试。

AI也逐渐出现在我的更
多作品里。在一条镇海文旅
视频中，我用AI呈现镇海渡
从历史到今天的变迁；在长三
角国际青年电影周开幕Vlog
中，尝试将明星现场画面与影
视剧照结合，制作换装效果。
宁波的美食、景点，也被我融
入文旅、体育主题的创意视
频。就在写这篇文章的前一
天，我刚借助AI完成了秀水
街网红球形屏的视频制作。
新工具不断出现，脑海里那些
过去难以实现的点子，渐渐有
了落地的机会。

AI固然好用，却也不是
按下回车就万事大吉。几秒
钟的画面，可能要反复生成、
修改好几轮；录音转写得再
快，重要引语仍得回听核
对。它能帮我打开创作思
路，却替不了采访时的观察、
核实与判断。用得越多，我
越希望自己既跟得上技术更
新，也守得住新闻工作的基
本功。

回头看，这一年多最大的
收获，是敢于把好奇心用在工
作里。多跑一处现场，多问
一个问题，多试一种表达。
未来想学的还有很多。能继
续用文字和画面记录宁波，
也能借助新技术探索融合报
道的新做法，我觉得，这行还
真入对了。

循着校园里的光
确定前行方向
赵烨
宁波日报报业集团都市报系教育事业部记者

当记者
我“入对行”了！
周星宇
宁波日报报业集团都市报系政法文旅新闻部记者
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