
2026年11月6日 星期五 责编/陈晓旻 楼世宇 审读/朱忠诚 美编/许明2026年11月6日 星期五 责编/陈晓旻 楼世宇 审读/朱忠诚 美编/许明

A12A12 健康健康

陈阿姨身材纤细，平时很注意
保养。两个月前，逐渐隆起的小肚
子成了她的“心病”。为了把这圈

“赘肉”减下去，她想起家里那把筋
膜枪：平时腿酸了拿来打一打挺舒
服。打在肚子上，是不是也能燃
脂？于是，每天有空就对着肚子“突
突”一阵，想着坚持了一段时间，说
不定零成本就把“赘肉”打走了。

可打了一阵，肚子非但没小，反
而越来越大。尽管内心已经开始发
慌，她还是抱着侥幸心理。直到肚
子大得如同怀孕好几个月，走路行
动不便，还开始恶心呕吐，她才告诉
了女儿。

女儿一听急坏了，马上陪着陈
阿姨前往当地医院就诊，全腹部
CT检查显示卵巢有异常占位，建

议进一步至妇科就诊。陈阿姨的
女儿不敢耽搁，紧接着带着妈妈找
到宁波市第二医院妇科王楚涵副
主任医师。

查体时，王楚涵在陈阿姨腹部
摸到了明显包块，进一步检查后考
虑为卵巢癌。随后，王楚涵团队为
她实施了卵巢癌根治术，完整切除
的两个大包块直径分别达15厘米和
6厘米，大的包块和柚子差不多大。

术后病理显示为早期卵巢癌，
预后相对乐观。目前，陈阿姨恢复
良好，现已顺利出院。

“万幸的是，包块完整，没有破
裂。”王楚涵说，如果肿瘤在肚子
里破裂，癌细胞可能扩散转移到
整个腹腔，治疗难度和预后都会
完全不同。

家住象山石浦的74岁杨阿姨
有多年的高血压、糖尿病。事发
当天上午8点多，她突然感觉右侧
肢体活动不利索，右下肢尤其明
显。她第一反应是腰椎间盘突出
这老毛病又犯了，休息一下就
好。没想到，这一歇就到了第二
天下午，右侧肢体仍然没力气，还
出现了头晕等症状。她和老伴这
才觉得不对劲，赶紧来到象山红
十字台胞医院。

急诊头颅CT平扫，并未发现
明显出血，但结合其症状和病史，
会诊专家考虑脑梗死，立即收住
入院。随后的颅脑磁共振证实，
其左侧侧脑室旁基底节区出现新
发脑梗。

“腰椎病引起的腿麻、腿软，一
般不会同时出现头晕，更不会越拖
越重。”该院神经内科主任医师章
以杰提醒，如果是一侧手脚突然没
劲，千万别认为是老毛病犯了。
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以为累了睡一觉就好
结果竟是中风！
“歇一歇”错过抢救黄金时间

手脚发麻、没力气，很多人第一反应是累着了，或者腰椎老
毛病又犯了，歇一歇就好。可有时候，这一歇，错过的正是抢救
的黄金时间。最近这一个月来，象山县红十字台胞医院急诊科
接诊了30多例脑梗患者，其中相当多的患者发病时都误当成
了老毛病发作或疲劳，成为延误救治的最常见原因。
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据介绍，脑卒中就是老百姓常
说的中风，是脑部血管出了大问
题：血管破了、出血，是脑出血，属
于出血性卒中；血管堵了、缺血，是
脑梗死，属于缺血性卒中。其中脑
梗死更为常见，而高血压正是脑卒
中最重要的危险因素之一。

章以杰介绍，急诊中经常遇到
这样的脑梗患者，刚发病时症状不
重，觉得歇会儿就好，结果一拖再
拖，错过了静脉溶栓、取栓的黄金
时间窗，留下了本可以避免的后遗
症。卒中抢救分秒必争，因此牢记
卒中的“BEFAST”口诀，关键时刻
至关重要。

所谓“BEFAST”口诀，包括

眼睛、脸、手臂、讲话和时间几个
方面：

●突然视物模糊、重影、单眼
发黑或视野缺损；

●面部不对称、口角歪斜、微
笑时一侧下垂；

●一侧手臂或腿无力、麻木、
抬不起来；

●说话含糊、词不达意、听不
懂别人说话。

只要出现以上任一症状，不要
在家观察等待，不要自己吃药、喝
水、掐人中，也不要扶着病人来回
走动，应原地休息，立即拨打120。

记者 程鑫
通讯员 黎雨婷 吴亚楠 文/摄

别再等等看，卒中防治重在即刻行动

章以杰表示，很多脑梗患者都
是因为这样的想当然，没能得到及
时救治，尤其是年纪较轻的患者，
更容易延误病情。

44岁的黄先生有5年的高血
压病史。事发那天下午5点多，他
回家后突然觉得头晕、后脑勺胀
痛，左手麻木、使不上劲，双腿也
发沉。他想着可能干活太累，睡
一觉就好了，就没去医院。结果

在家休息了两天，头晕头痛还在，
左手依然发麻乏力，他这才来到
医院就诊。头颅MRI平扫提示，
右侧脑桥急性脑梗死，随即收住
入院治疗。

章医生提醒，中风呈年轻化趋
势，45岁以下中青年卒中的发病率
逐年上升。有高血压的人，突然出
现后脑勺痛、头晕、一侧手脚麻木
无力，要第一时间想到卒中。

以为干活累了，结果一直在脑梗

当成腰椎病，七旬老人拖了一天多
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60岁阿姨用筋膜枪“燃脂”
一查竟是“妇癌之王”
医生：没有减脂作用，还对腹部安全造成隐患

“肯定是最近吃多了，发福了。”60岁的陈阿姨（化姓）在两个

月前，发现自己裤腰变紧了，小肚子明显凸出来一块。因为不痛

不痒，她只当是“发福”。

为了“燃脂”，她每天用筋膜枪对着肚子“突突”。可肚子却越

来越大，直到大得像怀孕好几个月，还开始恶心呕吐。到医院一

查，竟确诊卵巢癌！

住院期间，对于陈阿姨用筋膜
枪打肚子的行为，王楚涵提出了批
评。她告诉陈阿姨，这么做非但没
有减脂作用，还对腹部安全造成隐
患。“腹部缺乏骨骼保护，软组织下
就是腹腔脏器，筋膜枪的高频振动
有可能导致脏器损伤。如果恰巧
存在囊肿、肿瘤等包块，反复外力
敲打还可能导致包膜破裂、出血或
扭转，甚至造成肿瘤扩散，危及生
命。”陈阿姨听完连连摆手，表示

“再也不敢了”。
王楚涵提到，门诊中像陈阿姨

这样的患者并不少见。很多中老年
女性发现肚子变大，第一反应是“发
福了”，或是觉得不痛不痒就不用
管。等到出现明显不适症状，往往
已经拖了一段时间。

卵巢癌被称为“妇癌之王”，是
女性腹腔疾病中最为危险的一种。
这是因为卵巢位于盆腔深处，早期

病变几乎没有明显症状，随着肿瘤
增大，才会慢慢出现腹胀、腹部隆
起、食欲下降、恶心等表现。这些症
状不典型，很容易被当成消化不良、
胃病或单纯发胖。不少患者直到肚
子明显变大、摸到包块，才来就诊，
已错失最佳治疗时机。

王楚涵还表示，妇科恶性肿瘤
并非只有40岁以上女性才需要警
惕，建议所有女性都坚持每年至
少做一次全面妇科检查。其中卵
巢癌高危人群，包括有卵巢癌、乳
腺 癌 家 族 史 ，携 带 BRCA1/
BRCA2 基因突变，患有林奇综合
征等要格外重视，规律筛查，定期
体检，防患于未然。

她提醒，女性如果发现腹围无
缘无故变大，尤其是短期内明显增
大，或者伴有腹胀、食欲变差、消瘦
等情况，应及时到医院做全面检查。
记者 庞锦燕 通讯员 俞俊妍 文/摄

早期卵巢病变症状不明显
腹围变大有可能不是“发福”

突发奇想用筋膜枪“燃脂”
谁料肚子越来越大还恶心呕吐

急诊科接诊脑梗患者急诊科接诊脑梗患者。。


