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A09 街坊

早年汪志国在春晖社区开店，很多年轻人吃
着他的生煎长大；后来他搬去了别的社区，不少
人念叨了好几年；去年，他把铺子又开回了春晖
社区。“弄堂小院”11月5日开启，他一早起来，自
己揉了面、生了火，要给老邻居们煎第一锅。

这天的“戏台”，其实是社区搭的。原来
的小院角落是一处闲置空地，正值奉化“一米
暖城”城市微空间惠民提升行动，社区把灶
台、亭子、长桌搭了起来，把共享厨房和古法
磨坊收拾停当，又把空房间清出来留作活动
场地。“我们就是穿针引线，把地方收拾出来，
剩下的，让邻里自己走起来。”春晖社区党委
书记张露洋说。

针一引好，线自己就连上了。
上午9点，鼓声一响，春晖大鼓先敲了起来

——是春晖社区文艺团队自己排的；排舞《追
梦人》紧接着上场，演员里不少人两鬓花白，跳

得却比谁都认真。
没有通知，没有要求，十多支团队听说小

院开门，自己拎着道具就来了：“邻里办喜事，
我们不请自来。”

灶上没闲着。奉化区茶文化促进会的老
师摆开茶席，一句“生煎配早茶”，把老宁波的
早晨讲回了眼前；亭子里，居民跟着学磨浆、点
卤、压豆腐；共享厨房里，彩色饺子、烧烤和家
常菜陆续上桌。长桌宴上，蒋家龙门千层饼的
蒋夏怡、王妈汤圆的毛美儿、孔太太拼布的孔
琼萍、酱烤猪头（饼）的李小平，各自把摊子摆
开，听说小院有活动，带着家伙什儿就来了。

百余位居民，没人是被组织来的。有人为
一口生煎，有人为看一场节目，有人纯粹是路
过了、闻到香了，就留下来了。饭后大家围炉
煮茶，聊的不是“活动办得好不好”，而是“下次
什么时候再聚”。

十个月
122扇老人的门被轻轻敲开

11月3日上午，海曙区鄞江镇悬慈村文化礼堂
里，大屏幕亮起来的那一刻，台下的说话声慢慢停了。

屏幕上是海曙区鄞江、古林、洞桥三个镇里今年
时常出现的画面：晒太阳的老人笑着和镜头打招呼、
志愿者搀扶老人前行、送到老人家里的义诊义剪……
照片里，每一位老人的手都有另一只手紧紧相握，而
那只手的主人如今都坐在台下。

这是“守望有声・温暖回响”——“邻里CPU”失
能老人关爱服务项目总结暨结题仪式的现场。来自
洞桥、古林、鄞江三个镇的邻里照护员、专业服务伙
伴、大学生志愿者等65人，为十个月的服务历程做一
次共同回望。

宁波工程学院的大学生志愿者讲述了跟随项目
这一年的所见所闻。

跟着鄞江组进行服务的学生说了一个关于失能
老人家的变化：原本，老人家里只有一位家人扛着照
护的担子，老人不能离人，所以他也没有社交没有朋
友。直到参加了项目的邻居志愿者与他们结对，隔三
差五来敲门，专业力量跟着补位，医生定时上门，原本
压得人喘不过气的日常才慢慢松了下来。

跟着洞桥镇项目组的学生们也说了一个故事，有
一位独居老人能把屋子收拾得干净，但因为长期不与
人说话，原本的对话能力渐渐衰弱，项目组进村后，来
自邻居、志愿者的敲门声唤醒了这个家的活力，老人
也慢慢活泛了起来。

这些故事发生在不同村落，讲的却是这些村中独
居高龄、失能老人的同一种需求——一次敲门、一句
问候、坐一会儿陪着说说话。这些故事被年轻人以观
察者的角度重新讲出来后，忽然就有了分量。

项目启动至今，三个村里累计服务老人122位，
汇聚36名大学生志愿者、28名专业服务伙伴以及许
许多多邻里守护者。老人们的邻居自愿报名，接受专
业照护员的培训，也成了半个“专业人士”，这些邻里
照护员便成为老人们日常的陪伴。

健康监测、生活协助、情感陪伴、专业巡访……一
项项落在邻里守护者的脚步上，也落在医生、护士、技
师和项目管理人员的日程表上。

一位专业照护员在台下听完，说了句：“平时做的
时候只觉得我们在做最平凡的事，今天听孩子们讲出
来，才发现我们真的在做很棒的事。”

项目负责人李雪君说：“十个月同行，从筹备启动
到队伍组建，再到持续服务，离不开每一位邻里守护
者、专业服务伙伴、大学生志愿者的共同奉献，一群人
努力做同一件事，目的就是想让村里的老人知道自己
有人关心，有邻居能帮把手。”

“邻里CPU”这个名字，讲的是把乡村熟人社会
的那份“天然优势”接上专业服务的插头。邻里先发
现需求，专业力量跟上赋能，多方协同把事办成——
这条路径在十个月里被反复验证，也被反复打磨。

记者 王昱汀 通讯员 李雪君 文/摄
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奉化“弄堂小院”开门了
百余位邻居不请自来

11月5日一早，奉化区锦屏街道春晖社
区新打造的“弄堂小院”里，“阿国生煎”负
责人汪志国已经忙开了。揉面、生火、包馅，
第一锅生煎“滋啦”下锅。老邻居们端着杯
子围过来，谁也不用打招呼，搬着小板凳就
在锅边坐下了——好像这锅生煎，本来就该
是日常早上的样子。
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据了解，“弄堂小院”今后还将常态化开
门：古法豆腐、手打年糕等时令手作会按节气
排上，社团展演、长桌宴、围炉煮茶也将成为小
院里的节目。菜由居民点，戏由社团排，社区
只负责把灶台烧热、把灯留着——小院开门的
日子，就是邻里相聚的日子。

从闲置角落到长桌宴开席，社区做的不
过是把地方腾出来、把灶台修好。真正把院
子坐热的，是回了春晖社区的阿国师傅，是不
请自来的十多支文艺队，是端着杯子围在锅
边的老邻居们。

“弄堂小院”只是一个缩影。2026 年以
来，奉化在“我们的家园・家园焕新”工作中，

从物理空间入手打造“一米暖城”微空间品
牌，选好、建好、用好每一处小节点。围绕便
民功能提升、文明传播植入、市容秩序规范、
全龄友好服务四个方向，街头转角添上暖心
座椅，户外站点配齐饮水、寄存、遮阳“便民三
件套”，卫生死角改造成小花园，老旧楼道装
上折叠休息椅，外卖小哥的歇脚角、骑行者的
停靠点、亲子家庭的安全微空间、宠物专区也
在陆续铺开。

城不大，暖在邻里；院不新，有味有人。那
些只有一两平方米、最多几十平方米的小空
间，连起来，就是整个城市的温度。

记者 鲁威 通讯员 王聪娜 葛梦园 文/摄

“弄堂小院”常开，暖在邻里

“弄堂小院”开席，邻里自来
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““阿国生煎阿国生煎””出炉了出炉了！！

热闹的热闹的““弄堂小院弄堂小院””。。


