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rfxŵfcjdegiks̀ s̀alsi
pssnoeptfxẁfi()+,U
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vx̂4()+,U

一个个荣誉接踵而至，张钰始终不忘
母校。

去年10月23日，他回到北仑区长江小学，
参加“冠军进校园”活动，和学弟学妹面对面分
享心得。他这样寄语校园里的孩子们：“专注，
是成功的基石；坚持，让梦想触手可及。愿大
家心怀热爱，脚踏实地，勇敢书写属于自己的
精彩篇章！”

再次见到自己的学生，郑弼君老师感慨良
多，她说：“长期的射击训练磨炼了他。现在的
张钰身姿挺拔，沉稳谦虚，褪去稚气，愈发成
熟，真的让人刮目相看。由衷为他骄傲，期待
他在赛场上继续发光。”

谈及成长心得，张钰格外看重文化课学
习。他坦言：“学习基础一定要扎实，如果文化
课跟不上，理解能力受限，运动这条路也很难
走得长远。”

从宁波走出的奥运冠军杨倩，是张钰心中
一直追赶的榜样。展望未来，张钰定下近期目
标：全力争取明年国际赛事参赛资格，在更大
的舞台上发起冲击。

记者 万建刚 通讯员 郑佳乐

11月1日，2026年浙江省城乡气排球公
开赛（浙VA）总决赛在金华磐安落幕。我市有
5支队伍参加本次总决赛，最终斩获1个一等
奖、3个二等奖、1个三等奖，并收获体育道德
风尚奖等相关荣誉，交出亮眼答卷。

浙VA是浙江今年新推出的群众气排球
赛事IP，由浙江省体育总会主办，口号为“唯
有热爱，城乡共赴”。赛事面向全省城乡气排
球爱好者开放，机关企事业单位、高校、乡镇社
区、俱乐部等都能组队参加，参赛选手年龄跨
度从16岁到70岁。比赛设男子组和女子组，
各细分为青年、中年、老年三个年龄段。

赛事采用“4站分站赛+1站总决赛”的5
站赛制：衢江站、余杭站、景宁站和嵊州站4个
分站赛，每站各组别前两名晋级，参加总决赛。

为全力备战省级大赛，我市坚持以选促
训、以赛提质，分别于6月、8月在宁波财经学
院举办市级选拔赛，通过层层遴选，组建涵盖
男女老、中、青6个组别共21支队伍出征嵊州
分站赛，参赛规模位居全省前列，充分彰显了
宁波气排球深厚的群众基础和普及氛围。

10月16日至18日嵊州分站赛期间，我市
队伍历经3天高强度比拼，凭借过硬实力和稳
定发挥，5支队伍成功突围晋级总决赛，分别
为奉化老体男队、慈溪排协中年男队、鄞州中
年女队、奉化青年女队、宁波老体女队。

在磐安进行的总决赛，强队云集、竞争激
烈，多轮比赛对抗胶着、跌宕起伏。我市晋级
队伍不畏强手、沉着应战，赛场上战术扎实、作
风顽强、配合默契，充分展现出甬城排球人团
结拼搏、永不言弃的体育精神。

经过激烈角逐，我市各支队伍均顺利完成
既定目标：奉化青年女队斩获青年女子组亚军
（一等奖），慈溪排协中年男队获中年男子组第
四名（二等奖），宁波老体女队获老年女子组第
四名（二等奖），奉化老体男队获老年男子组第
五名（二等奖），鄞州中年女队获中年女子组第
七名（三等奖），为宁波赢得了荣誉。

本届浙江省城乡气排球公开赛中，在市体
育部门的有力指导下，宁波市排球协会精心组
织、统筹推进，气排球健儿敢打敢拼、奋勇争
先，在全省高水平赛场充分展现了宁波群众排
球的综合实力与优良风貌。总决赛上的亮眼
成绩，既是对我市气排球普及工作的充分肯
定，更是接续奋进的全新起点。

记者 戴斌 通讯员 鲍盛基

省城乡气排球公开赛
宁波队获佳绩

从长江小学走向全国赛场

射击冠军张钰：静心逐梦

日前，在浙江长兴举行的
2026年全国射击总决赛（步手
枪项目）上传来捷报，由宁波选
拔培养输送的运动员张钰，拿
下甲组男子 10 米气手枪项目
冠军。这个从北仑区长江小学
起步的小伙，一路怀揣热爱、沉
心深耕，最终成长为国内顶尖
射击选手。

11 月 4 日，记者电话连线
张钰和他的老师，倾听他从校
园走向赛场的逐梦故事。

调皮男孩自有一份专注

2002年出生的张钰，在宁波长大，小学6
年就读于北仑区长江小学，如今是北京体育大
学竞技体育学院运动训练专业的学生。

谈及对张钰小时候的印象，班主任郑弼君
记忆犹新：胖乎乎的，性子憨厚敦实，待人友
善，乐于帮助同学，尊敬师长。“一般男孩子的
调皮他也有，但只要上课、写作业，马上就能收
心沉静下来，踏实不浮躁，专注力格外突出。”
郑弼君老师说。

语文老师李燕宏对这个当年坐在教室后
排的高个子男生同样印象深刻。在她看来，张
钰性格开朗，和同学相处融洽，学习上高度自
觉，不用老师反复督促，总能静下心完成各项
任务，“射击比拼的是专注力与情绪稳定性，现
在回头看，这份超越同龄人的沉静，早在小学
阶段就已经在他身上生根”。

机遇在六年级时如期而至。北仑区射击
队教练林海兵到长江小学选材，张钰被一眼看
中。一系列测试后，他的心理素质、专注度都
展现出作为一名射击选手的潜质，林海兵当即
推荐张钰进入宁波市体育运动学校。

起初，家人顾虑重重：孩子年纪尚小，家里
也没有人从事体育行业，走这条路充满不确定
性。但张钰心里，还是打定了去试一试的主意。

在张钰的坚持下，家人最终选择支持。进
入宁波市体校后，在陈子定等教练的悉心打磨
下，张钰慢慢在各级赛场崭露头角。从青运赛
场初露锋芒，到站上全国、世界青年赛事领奖
台，张钰一步一个脚印稳步前行。

一直以杨倩为榜样

老
师
回
忆

奋
斗
目
标

去年回母校去年回母校。。受访者供图受访者供图

张钰在日常训练中张钰在日常训练中。。 受访者供图受访者供图
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