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A06 中国在宁波
看见文明

事情要追溯到10月30日。当天，李女士乘坐地铁1
号线时突然癫痫发作，整个人扑倒在地，面色发紫、浑身
抽搐，牙关紧咬，情况十分危急。

就在这时，一个稚嫩的声音响起：“妈妈，快救人！
我妈妈是医生！”

说话的是舒海燕的儿子。当时，舒海燕正带着儿子
准备下地铁，看到李女士倒地后，孩子第一时间呼喊母
亲。舒海燕立刻上前查看，发现李女士意识丧失、口唇
发紫，并出现咬舌迹象。情急之下，她迅速用手分开患
者上下牙列，并寻找身边可用物品垫护，防止舌咬伤进
一步加重。由于患者抽搐剧烈，她的手被咬破，却顾不
上疼痛，继续守护在患者身旁。

随后，舒海燕一边请周围乘客拨打120，一边联系地
铁工作人员协助处置。直到急救人员赶到、李女士情况
稳定，她才默默离开。

事后，李女士清醒过来，始终记着那位在人群中挺
身而出的护士。她通过地铁警方辗转联系到宁波大学
附属人民医院，这才有了那通感谢电话。

“当时没想那么多，看到有人倒地，第一反应就是上
前帮忙。”舒海燕说。

其实，这样的紧急时刻对舒海燕来说并不是第一
次。多年来，她在院外遇到类似突发情况已有五六次，
每一次都毫不犹豫地冲上前去。对她而言，这并非刻意

“表现”，而是多年临床工作养成的职业本能。
这样的温暖故事，在鄞州人民医院也并非个例。他

们用实际行动诠释着“敬佑生命、救死扶伤”的职业誓
言。而那句“我妈妈是医生”，是孩子的骄傲，也是一位
护士日常职业精神的自然流露。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 文/摄

时间回溯到2026年8月17日下午，春晓
洋沙山海滩。

顾国和中学607班杨芮恩同学正和爷爷
奶奶在海边游玩，一阵凄厉的呼救声骤然响
起：一名小女孩不慎被浪头卷入海中，在浪花
里拼命挣扎，情况万分危急。

生死关头，杨芮恩的爷爷和另一名游客
一头扎进海里，奋力游向女孩，齐心协力将她
托举上岸。此时溺水的女孩面色青紫，已经
失去意识，停止呼吸。

“我学过急救，我来！”

面对突发险情，现场人群有些慌乱。杨
芮恩小小的身影从人群中挤了出来。看着失
去反应的女孩，她脑海里迅速回想在校急救
培训时学到的要领，跪在沙滩上双手交叠，开
始实施心肺复苏。

一下、两下、三下……汗水混着海水顺
着脸颊淌下，手臂阵阵发酸，可杨芮恩始
终没有停下按压的动作。终于，女孩发出
一声微弱的咳嗽，吐出积水，慢慢恢复了
呼吸！

那一刻，现场所有人悬着的心终于落了地。

感谢信。通讯员供图

终于找到你，杨芮恩
宁波六年级女生海边救回一条命

11 月 4 日 一

早，宁波大学附属

人民医院（鄞州人

民医院）肝胆外科

护士长郁亚波接

到一通特殊的电

话。电话那头，市

民李女士（化姓）

语气激动：“请一

定帮我找到舒海

燕护士，我要当面

谢谢她！”

“妈妈，快救人！”

这位护士地铁上救人
手被咬破都没松手

救人现场。视频截图

近日，一位家长
手捧鲜花和感谢信
来到北仑区顾国和
中学，辗转寻找名叫
杨芮恩的学生。

两封手写感谢
信，讲述了一段生死
救援故事。其中一封
信中这样写道：“是你
的善良、勇敢和扎实
的急救知识，挽救了
我的孩子，保全了我
们一家人的幸福……
你也只是一个六年级
的孩子，却有着超越
年龄的沉稳、担当和
爱心，你当之无愧是
最温暖、最勇敢的小
英雄！”

事后，获救女孩的家长多方打听，想要登
门致谢，杨芮恩的家人婉言谢绝了。他们朴
素地表示，救人是应该做的，孩子平安就是最
好的结果。

一家人也没有对外提起这件事，倘若
不是获救家长执意找到学校，送上鲜花与
感谢信，这场惊心动魄的善举，或许至今仍
不为人知。

获救家长写下两封感谢信——
写给杨芮恩的信中这样写道：“在意外来

临、万分危急的时刻，你沉着冷静、临危不乱
……是你的善良、勇敢和扎实的急救知识，挽
救了我的孩子，保全了我们一家人的幸福
……你也只是一个六年级的孩子，却有着超
越年龄的沉稳、担当和爱心，你当之无愧是最

温暖、最勇敢的小英雄！”
写给杨芮恩家人的信里则写道：“感谢你

们培养了这么优秀的孩子。你们的家风温
润，让我们深深感受到了人间的美好。这份
恩情我们将永远铭记……”

这段暖心故事因此在顾国和中学校园里
传开了，杨芮恩同学成了全校师生的骄傲。

该校党总支书记张慧凯表示，杨芮恩危
急时刻挺身而出，是学校长期开展生命安全
教育的生动答卷，诠释了新时代少年的勇敢
与担当；家人的言传身教，也彰显出优良家风
的良善底色。学校号召全体学子以她为榜
样，学好自救互救本领，心怀大爱，用善良和
智慧守护每一个宝贵的生命。

记者 沈莉萍 通讯员 薛婉婉 方超颖
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杨芮恩同学。
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