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A10 微读

几个月前，小王第一次发现
头皮出现两块1元硬币大小的秃
发斑，秃的地方皮肤光滑，像从
没长过头发。他以为是熬夜加
班太累，养养就好，没太在意。
可过了一阵子，秃发斑不减反
增，头发也越掉越多。

小王慌了，开始用生姜涂抹
头皮，又买了各种生发液、生发水
使用。没想到秃发的地方越来越
多，2个月后头顶布满大大小小的
秃发斑块，甚至有连成片的趋势，
连眉毛都掉得差不多了。

小王慕名找到宁波大学附
属第一医院皮肤科许素玲教授
求诊。详细了解病史后，许教
授发现小王伴有过敏性鼻炎和
哮喘病史，确诊他是典型的斑
秃，且已达到重度，医学上称为
普秃。

“斑秃是一种自身免疫系统
疾病，其实是免疫系统紊乱误伤

了毛囊，导致头皮突然出现圆
形、椭圆形片状脱发，常合并过
敏性疾病、关节炎、白癜风等疾
病，和熬夜、压力大、焦虑等诱发
有关。”许素玲解释，很多人以为
斑秃只是秃的那块地方有问题，
实际上免疫系统紊乱对整个头
部乃至全身的毛囊都造成了影
响，包括头发、眉毛和睫毛在内
的全身毛发都可能完全脱落。
盲目使用偏方，不仅加重毛囊损
伤，而且会延误病情，影响毛发
再生修复。

许教授安抚小王不要太焦
虑，并为他制定了JAK1抑制剂
口服治疗方案，同时叮嘱他一定
要改变生活方式：晚上11点前要
入睡，不要熬夜，每天摄入两个
鸡蛋、多吃瘦肉、动物肝脏、生蚝
和碳水等以保证足够营养，避免
焦虑压力等不良诱因。

许素玲教授团队核心成员

江欣雨医生介绍，入秋以来，许
教授脱发门诊的就诊患者明显
增多。很多人认为斑秃只是压
力大、休息不好造成的，没有及
时干预，错过了最佳治疗时机，
以致病情反复，有的患者发展成
了普秃。

江医生解释，普秃属于重度
自身免疫性疾病，毛囊没有坏
死，只是被自身免疫攻击休眠。
及时科学治疗，控制炎症、唤醒
毛囊，大部分患者是可以恢复
的。事实上，临床研究已证实，
只要规范治疗，像小王这样头皮
毛发完全再生的患者并非孤例。

另外，根据毛发生长的周
期，斑秃治疗的前2个月-3个月
可能看不到明显的毛发生长，斑
秃需要综合治疗，JAK1抑制剂
需要在见效后逐渐减停、维持，
千万不要随意自行停药而影响
治疗效果。 记者 孙美星

26岁小伙一觉醒来头上秃了两块，两个月后头发几乎掉光
专家提醒：这是免疫系统出问题了，越早规范治疗恢复越好

许素玲教授许素玲教授（（左左））和江欣雨医生在门诊和江欣雨医生在门诊。。

熬夜加班后，一觉醒来发现头上秃了两块硬币大
小的“空地”——26岁的小王（化姓）怎么也没想到，自
己会遭遇传说中的“鬼剃头”。更让他崩溃的是，仅仅
两个月，秃发斑越来越多，头顶的头发所剩无几，最后
连眉毛都掉光，不戴帽子根本不敢出门。

11 月 2 日下午，宁海县小跃
芽·城市书房举行开放仪式。当地
各乡镇（街道）综合文化站站长（图
书管理员）、阅读联盟代表、亲子家
庭代表及车河社区读者共同参
加。开放仪式上，宁海县跃龙幼教
集团山河园区的小朋友精彩献演
了三句半《小跃芽里话书香》。

记者了解到，宁海县小跃芽·
城市书房得到了宁海县文广旅游
局、宁海县教育局指导支持，宁海
县图书馆与县跃龙幼教集团携手
共建。书房位于跃龙街道车河社
区山河路（金宸台小区北面、跃龙
幼教集团山河园区南面），市民可
凭居民身份证或宁海县图书馆读
者证感应验证进入，享受便捷的自
助借阅服务。

书房氛围温馨、色彩丰富。墙
绘和置景中的“阅读从怀抱开始，阅
读从游戏发生”“阅起步 玩成长”

“听的不仅是故事，还有妈妈的心跳
和翻书的声音；奇妙在书里，你在怀
里，慢慢地就长大了”等引导语，彰
显了书房的理念和愿景。该书房专

注0岁-6岁儿童分龄阅读，为0岁-
3岁婴幼儿提供早教、亲子阅读的
温馨空间，为3岁-6岁幼儿提供绘
本借阅和多元阅读服务。

这家城市书房藏书涵盖绘本、
识字书、互动手偶书、幼儿版名著
故事读本等多种类别。书房采用
智能化自助借阅管理模式，配备自
助办证机、自助借还书机；藏书与

宁海县图书馆、县少年儿童图书分
馆及各城市书房实现通借通还，提
供“一馆办证、多馆通用，一处借
阅、多处可还”的便捷服务，是集阅
读启蒙、亲子伴读、公益领读、图书
借阅等功能于一体的新型公共文
化空间。

记者 施代伟 实习生 吴筱怡
通讯员 蒋叶雯 崔伊莉 文/摄

近日，鄞州区住建局对百丈东
路（福明路-沧海路）实施了路面

“白改黑”焕新升级，改造面积约
12000平方米。通过将原有混凝土
路面改造成沥青路面，让市民出行
更安全、更舒心。

百丈东路作为鄞州区主干道，
沿线临街商铺、住宅小区众多，是周
边居民出行的重要道路。据悉，该
路段原有的混凝土路面投入使用多

年，受长期车辆碾压、自然老化等多
重因素影响，路面逐渐出现板块破
损、开裂、下沉等问题，而且车辆驶
过颠簸明显，不仅影响行车体验，还
存在一定的安全隐患，是周边居民
关切的民生痛点。本次改造将原有
老旧混凝土路面更换为沥青路面，
同步优化路面平整度，整治沿线桥
梁“桥头跳车”，局部增设雨水井，抬
升窨井标高，从源头化解路面破损、

坑洼不平等道路基础问题。
相较于传统的混凝土路面，改

造后的沥青路面减震降噪，行车平
顺度更佳。通车后，车辆通行更加
平稳，可有效降低行车噪音，为沿
线居民营造安静宜居的生活环
境。同时，黑色的沥青路面也将大
幅提升道路观感，让城市街巷面貌
焕然一新。 记者 边城雨

通讯员 胡成燕 王诗琪

一度在手机银行里“等上架”的大额
存单，最近又热闹起来了。10 月29 日，邮
储银行官方App正式上架3个月、6个月期
共三款大额存单产品，均为 20 万元起存。
其中，6 个月期年化利率 1.05%，3 个月期
0.85%，利率明显高于同期限普通定存。
这也意味着，自今年 7 月中国银行率先重
启以来，国有六大行大额存单发行已全部

“归位”。
进入四季度，从股份行、城商行到农商

行、民营银行，3年期、5年期等中长期大额
存单密集开闸，一度稀缺的“长钱产品”重
新回到银行营销货架的显眼位置。值得注
意的是，今年大额存单市场的运行规则也
在迎来重要调整。2026 年 6 月，央行公示

《大额存单管理办法（征求意见稿）》。新规
拟下调大额存单认购门槛，同时拓宽产品
业务办理渠道，明确存单转让、提前支取、
赎回等业务，可通过银行自有平台及央行
认可的合规第三方平台办理，进一步提升
大额存单的市场流通性。 记者 周雁

宁波又新添一座城市书房
打造0岁—6岁专属阅读空间

百丈东路（福明路-沧海路）完成路面“白改黑”提升

大额存单密集“返场”
六大行全部重启
中长期产品站上C位
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双色球第2026126期
09 10 13 22 29 32 12
3D第2026293期 1 8 5
快乐8第2026293期
19 23 25 34 39 42 43 44 45 48
53 54 56 57 62 73 74 75 77 78

7星彩第26126期 3 3 3 4 1 7 8
6+1第26126期 6 7 0 1 4 2 1
20选5第26293期 01 09 11 15 17
排列5第26293期 8 1 1 4 6

（均以公证开奖结果为准）

书房内部场景书房内部场景。。


