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从成都到宁波
一块面包开始的爱情

王治和女朋友王心怡是
在成都认识的，因为一块面包
结缘——王治自己做的斑斓
酱吐司。这斑斓酱吐司可不
简单，斑斓酱要用鸡蛋和斑斓
汁熬一个多小时，然后抹在烤
过的面包上，再夹一块黄油，
真是色香味俱全。

现在，他在摊前切鸡，她
在一旁招呼、收钱、递餐。“如
果没有她的话，也没有现在的
我。”王治说。

如今，王治开在北仑的那
家餐厅还在，偶尔有客人想过
去聚餐，他就提前备好餐，做
到两边的事情都不落下。

摆摊这件事给了他一个
很特别的经历——这座原本
跟他没有太多羁绊的城市，
因为一口鸡饭，开始有人认
识他、喜欢他做的东西。“让
我感觉跟这座城市产生了
链接”。

晚上 10点多，灯下的摊
位前，人还没散。刀起刀落，
热气从餐盒里升起来，混着
鸡油饭的香，钻进巷子的风
里。王治说，在实现梦想的
过程中能得到这么多人的关
注，是一件很特殊的事，他也
很感激。“未来一定不辜负大
家的期待”。

记者 李佳璐 蔡珂 文/摄

靠颜值出圈 靠风味留客

宁理坊夜宁理坊夜市里市里
一位跨界一位跨界摊主的摊主的

““老板好帅老板好帅！！可以和你合可以和你合
照吗照吗？？””

““老板老板，，今天海南鸡饭有今天海南鸡饭有
吗吗？？””

下午下午 55 点点，，鄞州区南高教鄞州区南高教
园区的宁理坊刚刚开始营业园区的宁理坊刚刚开始营业，，
其中一个小摊位前就已经排满其中一个小摊位前就已经排满
了人了人。。主理人王治把食材一一主理人王治把食材一一
摆出来摆出来，，不大的摊位前挂着十不大的摊位前挂着十
几只出炉不久的鸡几只出炉不久的鸡。。

““别急别急别急别急，，让我理清楚再让我理清楚再
卖卖。。””他动作很快他动作很快，，斩骨刀落下斩骨刀落下
去干脆利落去干脆利落，，鸡皮完整鸡皮完整，，肉质白肉质白
嫩嫩，，一份一份码进餐盒里一份一份码进餐盒里。。

这家名为这家名为““南洋巷子东南南洋巷子东南
亚料理亚料理””的美食摊的美食摊，，是最近宁波是最近宁波
夜市的夜市的““顶流顶流””，，因为主理人的因为主理人的
颜值意外出圈颜值意外出圈，，又因地道的东又因地道的东
南亚美食圈粉无数南亚美食圈粉无数。。

处理一只鸡
要用大半天时间

自从王治的海南鸡饭火了，每天
都不够卖，食客们强烈要求多做点，
王治却无奈地说：“产能有限啊！”

这道菜的做法并不省事：每天早
上从市场买回新鲜的鸡，用开水烫鸡
皮，再马上过冰水，热胀冷缩重复三
次，再下锅煮。鸡体内温度要控制在
75℃到80℃之间——温度太高，肉
就软烂，温度太低，切开见血。制作
好了鸡，还要煮鸡油饭、熬蘸料，从早
上9点半忙到下午两三点，再从北仑
开车过来。别人看他站在灯下干净
利落，其实他已经累了大半天。

晚上7点是销售的高峰期，为了
不让客人久等，王治手起刀落，迅速
码好菜品，旁边人忍不住问：“你是怎
么练的？”他抬了抬小臂：“长年累月
练出来的。”那手臂青筋分明，肌肉明
显，跟他瘦削的身形不太相称。

一个晚上下来，海南鸡饭、椰浆
饭加起来要卖100多单。而卖得最
快的当属鸡油饭，常常9点不到就见
了底。有印尼客人尝了后，说吃到了
家乡的味道。对于自己的手艺，王治
颇有自信：“我做的东西都是比较正
宗的。”

从无人问津
到一夜爆火

王治是四川人，以前学的专
业是核电。毕业之后，按部就班
的路摆在面前，他偏偏选了另一
条。“我就是喜欢做菜，喜欢研究
食材和酱料之间碰撞出来的那种
感觉。”于是，他跟着一位马来西
亚华人师傅学厨，从火候到酱料，
从刀工到出餐节奏，一点一点磨，
学了将近3年。

后来，他在北仑开了一家餐
厅，可惜位置稍偏，生意不太好，
最难的时候连员工工资都快发不
出来。“我5月份才来宁波，在这里
没什么关系网。”于是他想到了摆
摊，一来赚点钱，二来想让这座城
市先认识他做的东西。

摆摊的第一天不太顺利。灯
没装好，巷子很暗，他站在那儿吆
喝，几乎没人理。“当时我想放弃，
跟女朋友说，要不撤了吧。”女朋
友回他：“才第一天，你路都还没
学会走，就想着跑了吗？”第二天
他继续去，结果事情突然不一样
了——因为他颜值不错，有人把
他的照片放到了网上，结果，越来
越多的人开始来排队。

有人跑来找他合影，他配合，
也大方，但并不觉得自己特别：

“我只是一个认认真真卖鸡饭的
人，我不想作秀。”也有人说他摆
摊、把自己打扮得帅是为了博眼
球，他没怎么争辩，只是在镜头前
认真讲：“我们是出门做生意的，
就一定要把自己收拾利落了，给
别人观感也好。”

王治的小摊火了，也给宁理
坊带来不少流量——一夜之间，
巷子里的营业额增加了三四万
元。晚上10点，王治忙完自己的
摊，有时还会配合其他摊主拍视
频、做宣传，帮大家招揽客人。
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王治的摊位王治的摊位。。

王治和女友一起出摊王治和女友一起出摊，，二人配合默契二人配合默契。。

王治制作的斑斓酱吐司王治制作的斑斓酱吐司。。


