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A13 健康

一年4次消化道大出血

元凶只有一个字
酒局还没散，人却突然大口吐血，瞬间倒下

……几天前，象山红十字台胞医院医健集团总院急
诊室里，送患者小王就医的朋友回想起来，仍觉惊
魂未定。消化内科主治医师谌丹看着化验单，无奈
不已。这已经是小王一年内第四次因消化道大出
血被送医抢救，元凶只有一个字：酒。

酒局未散突发大吐血，27岁小伙命悬一线

长期饮酒成瘾的小王，当天又与朋友从中午喝
到晚上8点。然而酒局未散，他便突发大口呕血。

被紧急送医时，小王已处于休克状态。结合既
往病史及急诊腹部CT检查结果，谌丹迅速确诊：
这是由肝硬化引发的食管胃底静脉曲张破裂出血。

谌丹解释，上消化道出血主要分为两类：一类
是食管胃底静脉曲张破裂出血，出血量大、来势凶
猛，死亡率很高；另一类是非静脉曲张性出血。

“肝硬化会让门静脉压力升高，血液‘绕道’流
经食管和胃底，导致那里的静脉逐渐扩张、迂曲。
这些曲张的血管壁很薄，就像被吹胀的气球，一旦
破裂，就会引发呕血或黑便。”谌丹介绍，很多患者
一开始以为是“胃病”，直到进一步检查才发现，病
根其实在肝。

平均每天1斤白酒，喝出肝硬化

小王的电子病历显示，他有消化道出血、肝硬化
病史1年，曾就诊于宁波多家医院，从未规律服药。
个人史一栏明确记录：饮酒10年，平均每天1斤白
酒，至今未戒；吸烟10年，平均每天一包，未戒烟。

去年6月，小王就曾因肝硬化出血在医院抢救
过一次，但出院后仍未戒酒，最终导致了这次更为
凶险的第四次大出血。

“肝脏虽然是代谢能力很强的器官，但也经不
起长年累月的折腾。”谌丹介绍，临床上将肝硬化分
为代偿期和失代偿期。

代偿期可能没有任何症状，患者往往在体检做
CT时才会发现；而一旦进入失代偿期，病情就十分
凶险，可能出现食管胃静脉曲张、破裂出血，肝腹
水，肝性脑病等严重并发症。只要出现静脉曲张破
裂出血，基本意味着已进入失代偿期。

年轻化趋势不容忽视，莫让酒夺了命

过去，肝硬化患者大多是50岁以上的中老年
人，病因也以乙肝为主。

近年来，随着乙肝疫苗的普及和抗病毒药物的
广泛应用，乙肝肝硬化患者已大幅减少。然而，一
个更令人担忧的趋势正在浮现：30岁以下的肝硬
化患者占比持续攀升。

谌丹分析，这些患者有个共同的特点：应酬多、
夜宵多、朋友聚会多，酒精摄入量较大，酒精性肝硬
化占了多数。

年轻人普遍存在的不良生活习惯也在给肝脏
增加负荷。熬夜、外卖高脂饮食、久坐不动，让脂肪
肝的发病率在年轻人中激增。

此外，肝脏是典型的“沉默器官”，脂肪肝阶段
身体几乎没感觉，等出现乏力、腹胀、黄疸时，往往
已经发展至纤维化甚至硬化了。这也是很多年轻
人一查出就是中晚期的原因。

有一个常见误区：觉得白酒伤身，但红酒、啤酒
没关系。殊不知，啤酒、红酒虽然度数低，可一旦喝
多了，同样会达到医学上“长期大量饮酒”的标准，
对肝脏造成致命损伤。

对于长期饮酒人群，谌丹建议尽早进行肝功能
和肝脏B超检查，不要让原本可以早期干预的脂肪
肝，最终演变成不可逆转的肝硬化。

记者 程鑫 通讯员 吴亚楠

这段时间早晚温差大，袁女士因连日加班
赶项目而病倒，体温一度升到38.5℃。她自行
服用布洛芬两天后退烧，但随后出现浑身乏力、
没胃口、流鼻涕、轻微咳嗽等症状。为了尽快恢
复，她来到宁波市中医院就诊，希望通过中药调
理身体。

中医师辨证后判断，她属于风寒感冒合并
脾胃虚弱，于是开具疏风散寒、解表祛湿的中
药，并叮嘱她暂时不要吃西瓜、芒果等水果，以
免加重病情。袁女士回家后严格遵守医嘱，没
有乱吃水果。

几天后，她在水果店看到甘蔗，觉得甘蔗
甘甜多汁，又不在医生明确提到的“禁忌名
单”里，便买了一根回家，一口气吃了大半
根。第二天早上，她喉咙肿痛，咳嗽明显加

重。为了润喉，她又把剩下的甘蔗吃完了，结
果症状更严重了，再次到医院复诊。医生详
细询问她最近的饮食和生活情况后，发现问
题的根源就在甘蔗。

宁波市中医院药学部林杭娟主任解释，甘
蔗性寒，风寒感冒后如果大量食用寒凉食物，容
易影响身体驱散寒邪；同时甘蔗甘甜滋腻，痰多
或脾胃虚寒的人吃多了，更容易生痰，甚至出现
腹泻等不适。因此，袁女士在风寒感冒未完全
恢复、脾胃又较弱的情况下吃大量甘蔗，反而让
症状加重。

“并不是所有水果都不能吃。”她说，感冒恢
复期或服中药期间，可以适量吃橙子；梨偏寒，
最好蒸熟或煮水后再吃，既能减少对脾胃的刺
激，也能保留一定的润燥作用。

林杭娟主任林杭娟主任（（右二右二））指导工作指导工作。。 通讯员供图通讯员供图

感冒服药后症状反复？
问题竟出在一根甘蔗上

最近天气忽
冷忽热，呼吸道疾
病也多了起来。
不少人感冒后选
择用中药调理，袁
女士（化姓）就是
其中一位。不过
她喝了中药不仅
没好，反而加重了
病情，问题竟出在
一根甘蔗上。
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除了选对水果，吃法同样重要。
“刚从冰箱里拿出来的水果对脾胃刺激较

大，服药期间脾胃需要养护，最好放到常温后再
吃。”林杭娟强调，不要喝完中药后马上吃水
果。水果中的果酸等成分可能影响胃肠道环
境，建议服药后间隔1小时～2小时再吃，给药
物吸收留出时间。

偏寒的水果可以热着吃。比如梨、柿子等

偏寒凉的水果，蒸一蒸或煮一煮，寒性会有所缓
和。蒸梨仍能起到润燥作用，但对脾胃的刺激
会小很多。

她认为，服中药期间的忌口不是越严越好，
更不是一刀切。过度忌口可能导致营养摄入不
足，反而不利于恢复。每个人的体质、病情和处
方不同，最稳妥的做法是向开方医生或药师咨
询。 记者 陆麒雯 通讯员 陈君艳

吃法也要注意：不冰、不马上吃、偏寒可蒸煮

很多人一听到“服中药要忌口”，就以为水果
一概不能吃。其实，中医强调的忌口并不是单纯
禁止某类食物，而是避免食物与药物“对着干”。

古人早就提醒服药期间要注意饮食。张仲
景在《伤寒论》中记载，服用桂枝汤后应禁“生
冷、黏滑、肉面、五辛、酒酪、臭恶等物”；孙思邈
在《千金要方》中也提到，服药期间应忌“生冷”
及“果实”等。这里真正需要注意的是：生冷之
物容易伤脾胃，寒热属性不当的食物可能与药
性相冲。

林杭娟提醒，喝中药时吃水果关键要看两
点：一是水果的性味是否与所服药物相反，二是
吃法是否合适。

中药有温补、清热、祛湿等不同功效，水果

也有寒、热、平性之分。如果正在服用温补类中
药，如含有人参、黄芪等补气助阳的方药，却大
量吃西瓜、梨等寒凉水果，寒凉之性可能削弱温
补效果。反过来，如果服用清热类中药时大量
吃荔枝、龙眼、榴莲等热性水果，也可能影响清
热效果。

对于祛湿化痰类方药，榴莲、芒果等滋腻水
果不宜多吃，以免加重脾胃负担。皮肤瘙痒、湿
疹发作期间，芒果、菠萝等易引起个体过敏的水
果，也建议暂时避免。

日常来说，苹果、桃子、葡萄、木瓜等平性水
果，在常温下适量食用，一般不必过度紧张。水
果本是日常饮食中的辅助部分，合理选择、适量
食用即可。

喝中药怎么吃水果？别让水果和药性“唱反调”

甘蔗性寒，风寒感冒后不宜多吃
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