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本期民生商品价格涨跌互现。
受秋季蔬菜批量上市、市场供需总体
宽松影响，蔬菜价格有所回落。据监
测，与上期（10 月 20 日—10 月 26 日，
下同）相比，本期（10月27日—11月2
日，下同）列入民生商品价格监测范
围的超市 33 种商品价格总水平下跌
1.33%，农贸市场 97 种商品价格总水
平上涨0.05%。

本期超市商品价格总水平有所
下跌。本期超市 33 种监测商品价格
较上期5涨14平14跌，价格总水平下

跌 1.33%。从种类来看，大米、调味
品、水果、水产品和蛋类价格基本平
稳；食用油、方便面、奶制品、蔬菜和
肉类价格有所下降。

本期农贸市场商品价格总水平
有所上涨。本期农贸市场 97 种监测
商品价格较上期 6 涨 87 平 4 跌，价格
总水平上涨 0.05%。从种类来看，水
产品价格有所上涨；食用油、肉类、蛋
类、豆制品和调味品价格基本平稳；
蔬菜价格有所下降。

通讯员 李莉

当前，宁波正依托中国—中东欧
国家经贸合作示范区与跨境电商综试
区的叠加优势，打造中国与中东欧国
家双边贸易、双向投资和人文交流的

“三个首选之地”。
据宁波海关统计，今年前三季度，

宁波市对中东欧国家进出口贸易额
478.5亿元，同比增长5.3%。近日，跨境
电商“双11”大促正在火热进行，越来越
多中东欧商品进入国内消费市场。

“今年前三季度，有超过120个品
类的中东欧商品在各大电商平台销
售，较去年同期增加 20 多个，中东欧
跨境电商申报进口单量也比去年增长
17.2%。”宁波海关所属宁波保税区海
关跨境电商审核科副科长吴皭皭说。

宁波与中东欧贸易提质扩容的背
后，是宁波海关全方位、多层次的稳外
贸服务保障体系——

一方面，口岸持续优化进口原料、出
口工业品等进出口货物通关流程，压缩
单证审核、查验放行时长，助力货物快速
通关，解决企业时效诉求，同时常态化面
向辖区进出口企业开展政策辅导。

另一方面，持续深化跨国关际协
同合作，例如，与中国—中东欧国家农
业合作促进联合会签署2026-2027合
作行动计划，畅通政策信息联通渠道，
面向境外企业开展食品安全、化妆品
通关政策宣讲。

记者 严瑾
通讯员 丁小津 张安然 汪然明 严烨栋

“原来棉花是长在植株上的，
白白软软的，和课本里写的一样！”
近日，鄞州区横溪镇中心小学的丰
乐园农场迎来棉花丰收。生活在
南方的孩子们，平日里大多只见过
棉被、棉衣等加工后的棉制品，很
少有机会亲眼见到田间生长的棉
花。二年级的孩子们走出教室，开
展棉花采摘劳动实践，把语文课本
里的“棉花姑娘”变成了触手可及

的真实体验。
“学科融合下的劳动教育，核

心在于知行合一。”该校副校长陈
燕表示，学校依托校园农场，打破
教室的围墙，把课堂搬到田野。让
孩子们在真实情境中观察、触摸、
劳作，既能加深对知识的理解，也
能亲身体会耕耘的辛苦与丰收的
喜悦。 记者 钟婷婷

通讯员 叶佩蕾 文/摄

记者从北仑公交公司获悉，为切
实解决农户“卖菜难、出行难”问题，
打通农产品进城“最初一公里”，北仑
公交公司于 2026 年 11 月 2 日开通试
运营“助农专线”（梅山客运站—星阳
菜场），试运营期为一个月。该专线
将串联梅山、白峰两大片区农户，方
便农产品运往城区菜场。

据了解，该线路里程 38 公里，配
车1辆，票价3元，IC卡等支付方式通
用。试运营期间，线路每天5:00从梅
山客运站发车，单向发车、无返程。

线路走向：梅山大道—港通路—

士杰路—梅中路—梅东路—梅东疏
港连接线—沿海中线—白梅线—329
国道—穿咸线—万景山路—薪桥北
路—329国道—云台山路—长江路—
明州路—太河路。

线路站点：梅山客运站、江梅社
区、梅东路、夹塘、阮家、白峰卫生院、
小门、柴桥菜场、北仑人民医院东、横
河路、北仑影剧院、星阳菜场。

北仑公交公司提醒，该专线为试
运营线路，有出行需求的农户和市民
可留意发车时间及停靠站点，合理安
排出行。 记者 蒙子涵

手机突然收到一条短信：“你有一
笔贷款逾期未还，拒不配合将提起诉
讼。”甚至还附带了律师函和还款网
址。收到这种消息，先别急着慌，这很
有可能是骗子给你下的连环套！

近日，招宝山的王先生就收到了
这 么 一 条 催 收 短 信 ，说 他 有 一 笔
11450元的贷款已经逾期270多天，不
仅要起诉他，短信里还用了不少威胁
的字眼，顺带发来一封“律师函”和一
个还款平台网址。

王先生隐约记得自己以前确实借
过网贷，但到底还没还清，他自己也记
不清了。为了搞清楚状况，他顺手点
进了那个还款网址。之后，王先生听

信网页里“客服”的话术，将4万余元
分几笔转给了骗子指定的账户。

钱转完了，结清证明没等来，等来
的却是公安局的预警电话。

招宝山派出所的反诈队员陈奇菲
指出，骗子就是利用了大家对“逾期”

“起诉”的本能恐慌，先用假短信把你吓
住，再用一个看上去“信息全对”的假网
站，让你坚信自己确实有笔烂账没清。

警方提醒，凡是收到带有“逾期”
“起诉”“冻结”等字眼，并附有不明链
接的短信，千万别点、别信！正规的网
贷平台绝不会让你通过向私人账户转
账的方式来解决“征信”或“合同”问
题。 记者 邹鑫

478.5亿元！
前三季度宁波与中东欧国家贸易成绩单出炉

收到“逾期起诉”短信？先别急着还钱
男子一顿操作倒贴4万多元

南方娃第一次
这所小学把棉花地“搬”进校园

票价3元！北仑“助农专线”开通试运营

民生商品价格涨跌互现

体彩开奖信息

大乐透第26125期：
12 13 23 25 29 07 10
20选5第26292期：
02 09 13 18 19
排列5第26292期：
4 4 6 1 0 （均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2026292期：9 9 3
七乐彩第2026126期：
09 15 20 23 24 25 30 07
快乐8第2026292期：
02 05 10 17 22 25 26 36 43 45
50 51 52 57 62 64 68 70 71 75

棉花棉花采采

单位：500克/元

商品

猪肉
鸡肉
草鱼
蛏子
花蛤
豆腐
大白菜
芹菜
黄瓜
南瓜
生姜
蒜头
生菜
莴苣
茭白

东裕
菜市场
17.00
12.00
10.00
25.00
13.00
3.00
2.50
7.00
5.00
3.50
10.00
10.00
5.00
4.00
10.00

南苑
菜市场
17.00
14.00
13.00
26.00
10.00
2.00
3.00
7.00
5.00
3.00
9.00
9.00
6.00
5.00
8.00

华严
市场
17.00
11.00
11.00
30.00
9.00
2.50
3.00
8.00
5.00
6.00
10.00
10.00
6.00
3.50
13.00

甬港
菜市场
20.00
17.00
8.50
25.00
8.00
2.50
2.00
6.50
6.50
3.50
13.00
8.50
5.00
5.50
10.00

宋诏桥
菜市场
16.00
13.00
8.00
22.00
8.00
3.00
2.00
6.00
6.00
3.00
9.00
8.00
4.00
3.00
10.00
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