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A08 天气
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据中央气象台中期预报，接下来的几天里
（11月2日-10日）冷空气活动频繁，南方降雨
明显增多增强。未来一段时间，除内蒙古东
部、东北地区等地平均气温较常年同期偏低
2℃-5℃外，我国其余大部地区气温接近常年
同期或偏高。

其间，主要有两轮天气过程轮番登场——
本轮正在影响我国的冷空气过程从10月

31日持续至11月1日。
冷空气自北向南、自西向东影响我国大部

地区，南岭以北先后出现4℃-8℃降温，江南
局地降温可达10℃以上，最高气温降幅尤为
明显。

降水方面，重庆及江淮、江南北部、华南
西部等地部分地区有中到大雨，局地暴雨。
内蒙古东北部、东北地区则有小到中雨（雪）
或雨夹雪。

11月3日至4日以降水过程为主。重庆、
广西北部及江南西部和北部、江汉、江淮南部
等地有中到大雨，局地暴雨。

第二轮冷空气出现在11月5日至7日。
受其影响，内蒙古、东北地区、华北至江南北部
等地自北向南有4℃-8℃降温，局地降幅超过
10℃，并伴有5级-6级风，阵风7级-8级。届
时，内蒙古东北部、东北地区有小到中雨（雪）
或雨夹雪，黑龙江局地有大雪。江南西部和北
部、华南西部及贵州、云南东部等地将出现中
到大雨。

整体来看，北方是降温与雨雪“轮流登
场”，东北、内蒙古一带寒意持续加深。南方则
是降雨增多增强，前期偏暖的格局被逐步打
破，到立冬前后，湿冷体感会明显加重。

新的一周，我们即将“迈入”立冬节气。
昨日，宁波还有“小阳春”的暖意，市区最高气温冲到近29℃，但随着

弱冷空气趁夜南下，本周气温像坐“过山车”，晴雨切换频繁、沿海大风间
歇“登场”。

“立冬补冬，补嘴空”

11 月 7日，我们将迎来立冬
节气。

立冬，是民间“四时八节”之
一，冬季的第一个节气。“藏”是立
冬的关键词。《月令七十二候集解》
云：“立，建始也；冬，终也，万物收
藏也。”立冬，意味着万物进入休
养、收藏状态。

只是，立冬已至，秋意仍浓。
对宁波而言，“（农历）八月暖，九月
温，十月还有小阳春”。立冬期间，
因冷空气活动偏弱、副热带高压位
置偏北，甬城仍会出现晴朗少雨、
气温回暖天气，部分花木甚至出现
二次开花等特殊物候现象。

从常年气象数据看，宁波真正
进入气象学意义上的冬季，要等到
12月初，届时宁波日平均气温将稳
定在10℃以下。

尽管对宁波来说，立冬不算
“冬”，但“立冬补冬，补嘴空”却是
要“到位”的。人的饮食养生也要
进入“藏”的阶段，即“进补”。

和北方立冬必吃的饺子不同，
宁波人的补冬，走的是温润的路
子。最家常的莫过于一碗桂圆烧
蛋，本地晒制的桂圆肉文火慢煮，
卧上几枚溏心荷包蛋，出锅撒一小
撮干桂花，甜香顺着热气漫开，暖
从胃里一直漫到指尖。有些人家
还会炖一锅本鸡汤，配着四明山刚
挖的冬笋、本地山药同煮，汤清味
鲜，温补不燥，刚好抵得住渐起的
寒意。

立冬前后，还有两样时鲜断不
能错过。

一是甘蔗。民间素有“立冬食
蔗齿不痛”的说法。等到立冬时
节，甘蔗才攒足了糖分，甜得清润
不齁，汁水丰沛，刚好解秋冬的燥。

另一样是萝卜。本地的白萝
卜刚从地里收上来，个头不大却
格外鲜甜，《本草纲目》里记载，它
生可止咳消胀、熟可化瘀助消化，
民间更是直白地称“立冬萝卜赛
人参”。清炒、炖汤、腌渍皆宜，最
简单的一碗萝卜丝年糕汤，鲜爽
落胃。

天再冷些，各式温补汤锅陆续
端上桌，就着热菜温一壶冬酿米
酒，肉香混着酒香漫开，便是立冬
最富足的图景。四季流转的仪式
感，或许一直都藏在这些家常烟火
的小事里。 记者 徐嘉胤

宁波本周的气温像是坐上了“过山车”。昨
日还裹着“小阳春”的暖意，在阳光和暖空气的
助力下，市区气温一度冲向29℃。“打头阵”的
是昨夜抵境的弱冷空气，一夜风雨过后，气温会

“断崖式”下落。
周一，雨止转阴到多云，最高气温只有

22℃，单日降幅近7℃。伴随降温一同到场的还
有偏北大风（当天沿海海面有7级-9级大风），大
风裹着凉意，衣柜里的厚外套可以拿出来了。

风雨来得急，去得也快，但安稳不了多久。
周二，云系又慢慢加厚，天气阴转阵雨，气温在
13℃-20℃之间浮动，清晨凉意更重。雨势算不
上大，但淅淅沥沥地落一整天，湿冷感会比晴天
里更明显，体感温度往往比实际气温再低一些。

周三，依旧是阴有阵雨的天气，但气温会有
小幅抬升，为18℃-24℃，雨没停，体感依旧偏
湿冷。

周四，雨水退场，为阴转多云的天气，气温
17℃-22℃。

周五，多云转阴，气温13℃-21℃。这两
天，算是本周里相对舒服的晴好天气，不过晴好
归晴好，海上并不平静——5日到6日沿海海面
会再起7级-9级偏北大风，海上作业、岛际交通
都要留意大风影响。

周六，恰逢立冬节气，新一轮雨水又准时赶
来报到，天气阴转小雨，气温15℃-18℃。这场
雨会一直延续到周日，湿冷感会成为天气的主
基调。眼下，正是换季感冒高发期，大家要记得
添衣保暖。
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据宁波气象。
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