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连敷一周，姑娘“烂脸”了

“开塞露兑水敷脸，2元钱用
出大牌精华的效果”。刷到这条视
频后，小丽心动了，连敷一周。结
果，脸先“不同意”了。

据了解，小丽本是一名玫瑰痤
疮患者，皮肤常年敏感。敷开塞露
起初几天，皮肤确实有种短暂的“变
嫩”错觉；可一周下来，面颊开始大
面积泛红、刺痛，碰都不敢碰。她急
忙赶到宁波市中医院皮肤科就诊，
检查结果为面部刺激性皮炎。

“她本就有玫瑰痤疮病史，皮
肤屏障功能较差，更容易受到刺激
而发病。”接诊的宁波市中医院皮
肤科医生李梅说。停用产品、接受
两周抗炎修复治疗后，小丽的皮肤
状态才逐渐恢复。

小丽的情况不是个例。近日，
宁波市中医院皮肤科已接诊多例
此类“跟风翻车”的患者。

为何会被奉为“护肤神器”？

记者打开社交平台搜“开塞露
护肤”，场面相当热闹：有人晒出“用
后一周”的对比图，评论区一水儿的

“童年土方法再度出征”“妈妈辈的
智慧赢了”；“翻车”的声音也不少，

“涂了很烧心”“脸痒得受不了”；还
有清醒网友接梗：“省钱有底线，开
塞露请回到它该去的地方。”

为什么这么多人敢往脸上
抹？李梅道破关键误区：很多人觉
得成分简单、便宜的东西就“温
和”，事实恰恰相反。护肤品的安
全性，不看成分“单不单一”，而看
浓度、配方和生产体系是不是为皮
肤设计的。

开塞露被捧成“保湿神器”，靠
的是成分表里的甘油。这确实是
护肤品中经典的吸湿剂，能吸收空
气中的水分滋润皮肤。但开塞露
本身是治便秘的药品，甘油浓度高
达52.8%～58.3%，设计初衷是靠
高渗作用刺激肠道排便；而面部护

肤品中甘油的安全浓度，通常只有
5%～20%。这支药一上来就是安
全上限的两倍多，直接糊上脸，五
大硬伤一个都躲不掉。

一是高浓度“倒拔干”：当环境
湿度低于40%时，比如秋冬空调
房，高浓度甘油反向从角质层“抽
水”，越涂越干，甚至脱皮刺痛；

二是辅料刺激：开塞露里除了
甘油，还含有辅料，长期接触会刺
激、损伤皮肤屏障；

三是细菌、堵塞双重隐患：开
塞露开封即用即弃，反复开盖易滋
生细菌，它质地黏稠，还容易闷出
粉刺、毛囊炎；

四是光敏风险：甘油会吸收紫
外线，白天用了不防晒，小心变黑；

五是只吸水、不锁水：缺乏封
闭剂，单用在干燥的秋冬，保湿效
果大打折扣。

甘油还能用吗？

看到这里有人要问了：那甘油
还能用吗？李梅表示，当然能，错
不在甘油，错在让它“裸奔”上脸。
想用得科学，记住以下三条。

一是浓度要合适。纯甘油切
勿直接上脸，须稀释至以 5%～
20%为宜。

二是会看成分表。成分表按
含量从高到低排列，甘油排在第2
位至第5位，说明浓度经过专业设
计、正落在安全区间。

三是用后防晒。甘油有吸收
紫外线的特性，白天涂了含甘油的
产品，务必做好防晒，否则容易晒
黑，还可能加重刺激。

“如果在脸上涂抹开塞露之
后，出现了‘烂脸’的情况，需要立
即停用，用清水温和洁面，别再叠
加任何功效性产品。切记，不要自
行涂激素药膏。若红斑瘙痒持续
不退，或出现水肿、渗液，尽快到正
规医院皮肤科就诊。”李梅说。

记者 林桦 任诗妤
通讯员 吴佳礼

“如果真的吸食‘上头电子烟’成
瘾，千万不要隐瞒，以免延误诊治。”
蔡丹丹提醒。

她曾遇到一个青少年患者，因吸
食“上头电子烟”出现了手抖症状。
后来，他吃饭时连筷子都握不住了。
家长发现后，以为是神经系统出了问
题，辗转于各大医院的神经外科就
诊，医生却始终查不出原因。患者不
愿坦白吸食“上头电子烟”的事实，以
致耽误了病情。

“已经发生的事情无法改变，但

可以共同面对，及时阻断，把伤害降
到最低。”蔡丹丹呼吁青少年，如果已
经不慎沾染，不要隐瞒、不要害怕，尽
早告诉家长，及时就医，尽可能降低
毒品带来的永久性伤害。

蔡丹丹同时提醒，除了“上头电
子烟”，普通电子烟的危害同样不
能忽视。很多人把电子烟当作香
烟的替代品，认为电子烟无害，或
把它当作戒烟手段，其实这些认知
都是错误的。

记者 林桦 通讯员 张瀛

警惕“上头电子烟”
别让好奇毁了青春
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宁波一女生跟风一周后“烂脸”
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近日，宁波姑娘小丽（化名）跟风“开塞露兑水敷脸”这一“护肤
方法”后，面部出现刺激性皮炎，前往宁波市中医院皮肤科就诊。

医生提醒，开塞露是治便秘的药品，并非护肤用品，高浓度甘油
直接上脸，可能损伤皮肤屏障。

“它披着正常电子烟
的外衣，却毒害了很多
缺乏分辨能力的青少
年。”近日，宁波大学附
属康宁医院物质成瘾科
蔡丹丹副主任医师在接
受采访时坦言。

据悉，“上头电子烟”
的烟油中含有“替来他
明”成分。2026年7月1
日，“替来他明”已被正式
列入《非药用类麻醉药品
和精神药品目录》，成为
法律意义上的毒品。

成瘾者多为年轻人，平均年龄仅21岁

“替来他明”是一种兽用麻醉剂，
主要用于犬、猫等小型动物的麻醉，并
非我国批准的人用药品。它具有镇
痛、致幻等作用，可以麻醉中枢神经系
统。蔡丹丹介绍，这种药物可以直接作
用于大脑的奖赏系统，让人产生现实解
离、灵魂出窍、放空“上头”的感觉。

从医院接诊情况看，因吸食“上
头电子烟”前来接受戒断治疗的患者
主要集中在16岁到28岁这一群体，
平均年龄仅21岁，男性患者明显高
于女性。

“他们大多是经朋友推荐才去尝

试的。”蔡丹丹说，这类电子烟迷惑性
强，青少年以为就是普通电子烟，也
不觉得会上瘾，更不觉得这是“毒
品”。第一次吸食之后，不一定会有

“上头”的感觉。出于好奇，他们再去
尝试第二次、第三次，然后就欲罢不
能了。

蔡丹丹解释，成瘾背后有正负两
种强化机制在起作用：正强化是为了
追求快乐，负强化是为了避免停用时
出现不舒服的情况。不断强化之下，
对“上头电子烟”的需求不断增加，耐
受性也不断增加。

损伤神经系统，戒断没有特效药

前去住院治疗的患者，大多已经
出现了比较严重的神经系统损害。

蔡丹丹介绍，典型损伤表现包括
全身抖动、抽搐；视物变形，看人时像
打了马赛克，视野发黄发绿；口齿含
糊，类似中风失语；走路不稳，重症患
者甚至丧失行走能力；还有人出现幻
听、幻视、妄想、严重焦虑等精神症状。

针对这类成瘾，目前没有特效
药，只能在医院由专业医生借助相
应治疗手段进行干预，逐步戒断。

蔡丹丹分享了一名男孩的病
例。这个男孩吸食“上头电子烟”3
个多月，停用后出现烦躁、手抖的症

状，入院时已经无法独立行走。经
过评估，医生给予镇静治疗，并补充
大剂量维生素。同时，配合个体心
理治疗、高压氧治疗和中医针灸，多
管齐下。

经过一段时间住院治疗，男孩手
抖的情况逐渐好转，步态也逐步恢复
稳定。出院时，他已能独立行走，情
绪平稳。

“躯体症状可以慢慢恢复，但‘心
瘾’是长期考验。”蔡丹丹解释，吸食
带来的愉悦记忆会长期留存，出院后
需要长期心理干预、定期门诊随访，
依靠自律抵御复吸诱惑。

不要因好奇尝试，成瘾要及早告诉家长

2

3

1

AIAI生成图生成图


