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面对打法稳定、底线扎实的布
鲁姆，德明没有给对手太多适应比
赛的机会。技术统计显示，德明全
场一发成功率达到71%，二发得分
率高达83%，并且没有让对手拿到
破发点。布鲁姆虽然轰出 6 记
Ace球，但二发得分率只有26%。
稳定的发球状态，尤其是出色的二
发表现，帮助德明始终掌控主动。

“我们非常开心。布鲁姆是一
位非常稳定、非常扎实的球员。”戈

里斯赛后首先肯定了对手，随后分
析道，“德明开场打得很好，对手可
能有些紧张，也可能只是开局没有
找到节奏。之后德明一直保持着
很高的水平，对手很难作出回应。”

这是德明连续在中国参加挑
战赛。戈里斯用“非常顺利”形容
这段旅程，并希望弟子还能继续前
进。在他看来，德明很适应这里的
比赛条件，而中国赛事的组织、训
练安排和网球氛围，也让球员能够

安心投入比赛。
戈里斯对宁波赛事的设施与

服务赞誉有加：“这里的设施非常
完善，训练条件、餐饮、球员服务都
很好。和我们此前参加的比赛一
样，这里也有很好的氛围，这样的
环境只会推动网球不断发展。”

被问及未来是否愿意再次来
到中国，他的回答同样直接：“虽然
离我的国家很远，但我愿意再来，
因为这里有很多可能性。”

资格赛选手德明横扫晋级 他的教练说：

中国网球很快会变得更强大
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把训练中的能力带到比赛中

戈里斯球员时代的ATP单打最高排
名为第88位，曾在拉法·纳达尔网球学院
工作十年，并担任运营总监。如今，他在
学院官网登记的身份为技术顾问，同时担
任德明的私人教练，与学院仍保持密切联
系。“那可能是我职业生涯最美好的一段
时期。现在是我人生的新篇章，但我们的
关系依然很好。回到马略卡时，我们仍会
在学院训练。”

采访的话题从一场比赛延伸至中国
年轻球员的成长。戈里斯多次强调，自己
对中国网球的了解还不够深入，因此不愿
轻易给出笼统建议。不过，连续在中国参
赛，让他看到了积极变化，“我看到这里正
在完善各方面的体系，很多中国年轻球员
水平很高，也有很好的素养。中国网球很
快就会变得更强大。”他说。

对于一些训练刻苦、技术不错，却难
以在实战中充分发挥水平的年轻球员，戈
里斯给出的关键词是“耐心”。他认为，网
球是一项长期事业，每个球员都有自己的
道路，成长从来不是一条直线。

“最重要的是继续高质量训练，通过
比赛去适应。出现问题时，要分析比赛中
发生了什么，再回到训练中解决。”戈里斯
说，“坚持艰苦训练，期待的结果通常会随
之而来。”

在戈里斯看来，中国年轻球员最鲜明
的优点是移动速度快、底线技术扎实、场
上覆盖能力强，这些构成了优秀球员的基
础。至于提升方向，他特别点出发球和接
发球，“接发球方面，因为他们移动快，本
身就有优势；发球则是我认为需要重点提
高的环节。”同时他认为，球员还需要真实
的意愿和持续的动力，学会面对并穿越困
难。 记者 邹鑫
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高水准贯穿全场，中国赛场充满可能1
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热血传仁爱，青春勇担当！
宁波卫生职业技术学院无偿献血活动开展

10 月 28 日下午，宁波卫
生职业技术学院校园里暖意融
融，一场无偿献血活动正式拉
开帷幕。本次活动共计 200
名师生成功献血，累计献血量
达44900毫升，他们以热血传
递生命希望，用行动诠释新时
代学生的公益担当。

当日11时30分，献血车准时驶入
校园，此时恰逢学生午休时段，不少同
学利用课余时间结伴前来，在医护人员
与现场志愿者们的引导下，有序完成信
息登记、体检等前置环节，分批登上献
血车完成采血。车厢内操作流程规范
有序，医护人员手法娴熟，全程耐心安
抚、细致地讲解献血前后的注意事项。
整个过程便捷顺畅，既不耽误日常学
业，也让大家在轻松的状态下完成公益
善举。

在参与献血的人群中，不少学子的
经历，勾勒出校园公益传承的鲜活模
样。言语听觉康复技术专业大二学生
程恩琪是本次活动的学生负责人，同时
担任校团委社会实践部部长，这也是她
第二次走进献血车。2025年11月，她
第一次参与献血，到现在从参与者转变
为服务者，这一身份转变让她对无偿献
血有了更真切的体感。

“亲身经历过，才能更共情献血者
的感受。”程恩琪表示，在她看来，献血

是“于己无害、于人有益”的公益行为，
作为学生干部，更有责任带头参与，用
实际行动扛起公益使命感。

护理专业大一新生邵依晨，则带着
18岁的成年心愿完成了人生首次献
血。早在成年当天，她就萌生了献血的
想法，却一直没能找到合适的契机。进
入大学后，校园里系统的献血宣教让她
坚定了参与的决心，本次活动她第一时
间主动报名。

“作为护理专业的学生，我更明白
血液对病患的意义，也想给自己的18
岁留下一份特别的纪念。”邵依晨坦言，
献血前一晚她因些许紧张没能早早入
睡，但真正采血时发现痛感远低于预
期，医护人员的专业操作、现场的暖心
氛围，都让她倍感轻松、踏实。家人的
支持也给了她十足的底气，父母反复叮
嘱她献血前后的注意事项，让这份公益
行动多了一份亲情的温度。

事实上，这样的热血场景在校园里
早已成为常态。作为鄞州高教园区首

个设立固定献血点的院校，宁波卫生职
业技术学院与宁波市中心血站共建“仁
爱献血驿站”，无偿献血工作已在校园
深耕多年，形成了成熟的常态化运行机
制。除常规月度活动外，学校还结合各
学院文化品牌开展无偿献血活动，如

“5·12”护士加冕、“6·14”世界献血者
日、世界解剖日、中医药文化节等，让无
偿献血始终与专业教育、校园仁爱文化
深度融合。日常宣教方面，学校每年评
选“无偿献血宣教大使”定期进班宣讲，
今年还完成2000余份学生问卷调研，
精准匹配学生认知需求优化科普内容，
让公益理念持续浸润校园。

一袋袋热血汇聚成生命暖流，一次
次坚持筑牢公益根基。在宁波卫生职
业技术学院，无偿献血早已成为仁爱文
化的具象载体，引导更多青年学子投身
公益，用青春热血为生命续航，让仁爱
精神在代代学子中接续传承。

记者 任诗妤
通讯员 周颖 陈磊 林亚萍 文/摄

献血活动现场。
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