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A11A11 拍客拍客

走进金色呼伦贝尔
撞见北国盛大的

走进金色呼伦贝尔
撞见北国盛大的

在北国，随处可见一片金黄。
当打开手机，满屏社交媒体都在刷金

色草场与巨大的“瑞士卷”时，我就知道，
属于呼伦贝尔的时刻已然来临。

看过川西红叶，赏过北疆胡杨，呼伦贝
尔的秋依旧是心中的无可替代。所以我自
草原深入林海，沿中俄国境追寻山河诗
意，用八天时间邂逅这场秋日顶配盛宴。

宁波没有直飞航班，旅途便从上海启
程。落地海拉尔，一头撞进北国秋意里。
一顿牛羊肉打开味蕾，为这场远行写下温
柔的序章。

秋秋天

敖包清晨
草原初见秋意

旅程始于巴彦呼硕的破晓。这座被誉为
“天下第一敖包”的山岗，是《敖包相会》的发源
地，三百年草原祭祀文脉沉淀于此。晨曦漫卷
流云，伊敏河静静流淌，目之所及，尽是草原秋
日的静谧与悠远。

告别敖包晨光，奔赴老舍笔下“天下第一
曲水”的莫日格勒河。秋日的河水如银绸般缠
绕旷野，河道百转千回，澄澈的水面映着云天
秋色。和夏日的满绿相比，秋天的草原多了些
厚重，旷野辽阔，风软云轻，每一帧都是治愈人
心的北国秋韵。

穿行林野
与旧时光相遇

继续向北，抵达中国冷极根河——这
是全国公认气温极值、极寒天数双顶尖的
区域。

根河源湿地的清晨最是动人：薄雾漫
过河道，枯木静立水中，两岸层林尽染，金
红交错，水声潺潺，静谧得仿佛隔绝了世间
喧嚣。漫步木质栈道，脚下落叶沙沙作
响。这里是《额尔古纳河右岸》的故事发生
地，鄂温克使鹿部落世代栖居于此，山林间
留存着纯粹的游牧文明。

沿着莫尔道嘎森林公路穿越林区，解
锁大兴安岭的秋日浪漫。“南有西双版纳，
北有莫尔道嘎”，95%的森林覆盖率化作无
边金色海洋，松涛阵阵，秋叶簌簌。

一定要留足时间给莫尔道嘎森林观光
小火车，这条曾服务林业建设的轨道，见证
林区从伐木索取走向生态守护。一小时四
十分钟的慢行时光，不急不缓，看阳光穿透
枝叶，洒落满地碎金，一山一树，皆是时光
印记。

让人忘记时间的，还有白桦林景区，林
间鹿苑里，驯鹿悠然踱步。如果胆子够大，
买上一篮苔藓便可近距离邂逅这些山林精
灵，感受人与万物相融的秋野诗意。

策马登高
等一场山顶落日

告别驯鹿，在黑山头，还有一场盛大的
日落在等待。

骑着马，任它晃晃悠悠地载着自己爬上
山头，瞬间被眼前景致所震撼：金色原野与
无垠的蔚蓝构成一幅壮美画卷，蜿蜒的河流
勾勒出大地柔美的曲线。夕阳缓缓下沉，漫
天彩霞将林海河谷镀上金边，雁群掠过长
空，牧人策马疾驰，水面泛起层层涟漪。

沿着国境线向西，秋色愈发雄浑。亚
洲第一原生木本湿地——额尔古纳湿地在
此铺展。继续前行直至满洲里国门，体会
百年边境变迁，感受山河庄严，家国安定。

行至阿尔山
收尽山河色

当然，一路不能错过的还有那些沿途的
风景：秋日的草场覆着温柔金芒，牛羊悠然
转场，散落的草卷铺在起伏原野。一路西
行，终点落于阿尔山。

驼峰岭天池，一汪碧蓝湖水静卧火山
口，被漫山彩林环抱，白桦、落叶松交织出金
橙、丹红、墨绿的斑斓层次，栈道拾级而上，
登顶的一刻，满目湖山秋色，令人屏息。

清晨的不冻河最有灵气，地热滋养的流
水终年不息，秋雾轻笼河面，彩林倒影沉于
碧波，牛羊在河畔缓步饮水，流水穿过火山
峡谷，在寂静山林间缓缓流淌。

八天秋行，从草原曲水到原始林海，从
国境风光到火山天池，这里的秋，没有萧瑟
寂寥，只有辽阔、温柔与厚重。

远赴呼伦贝尔，赴一场北国金秋之约，
将晨昏光影、万里秋色，尽数收进记忆。

记者 张海玉

时间

第一天

第二天

第三天

第四天

第五天

第六天

第七天

第八天

行程

上海-海拉尔

海拉尔-根河

根河-莫尔道嘎

莫尔道嘎-

额尔古纳

额尔古纳-

满洲里

满洲里-阿尔山

阿尔山一日游

阿尔山-上海

景点项目

海拉尔巴彦呼硕（日出）、

莫日格勒河

根河源湿地（日出）、莫尔道嘎森

林公园、莫尔道嘎小火车

白鹿岛（日出）、白桦林景区（鹿苑）、

黑山头湿地（日落）

额尔古纳湿地、中俄边境公路、

186彩带河、国门

呼伦湖、穿越新巴尔虎草原、

阿尔山国家森林公园

乌苏浪子湖晨雾 + 驼峰岭天池 +

大峡谷 + 杜鹃湖

住宿

海拉尔

根河

莫尔道嘎

额尔古纳

满洲里

阿尔山景区

阿尔山市

回家

●行程简介

在白桦林鹿苑和驯鹿相遇在白桦林鹿苑和驯鹿相遇。。

驼峰岭天池驼峰岭天池。。
在北国在北国，，随处可见一片金黄随处可见一片金黄。。

黑头山湿地暮归黑头山湿地暮归。。

根河源湿地根河源湿地。。


