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学业之余，只要放假，张嘉辰
就会跟着妈妈上岗，捡拾路面垃
圾、清扫落叶。夏天要忍受烈日炙
烤，冬天要迎着寒风作业，一遍遍
地清扫，重复的动作并不轻松，张
嘉辰坦言，这份活儿，确实挺累。

曾经，张嘉辰也习惯向家里要零
花钱，很难真切体会到赚钱的难处。
直到拿起扫帚，亲身感受环卫工作的
辛苦，他才明白其中滋味。“只有自己
体会过，才知道父母的工作累不累，
体会过就知道钱不好赚。”

如今进入高三，复习备考任务

繁重，学习压力不小。但张嘉辰没
有停下帮忙的脚步。他把握时间，
写完作业的空闲时分，就过来搭把
手，不觉得这是挤占休息时间。偶
尔扫街时碰到同学、熟人，他心态
坦然：“就很正常，看到就看到嘛。”

清扫间隙，母子二人常常聊着
家常。简单的闲谈，让工作的辛苦
多了份暖意。在张嘉辰看来，妈妈
这份工作最难熬的，就是酷暑和寒
冬，“夏天那么热，还要顶着大太阳
继续干活；冬天也是，要顶着寒风
干活。”

多年坚持，于张嘉辰而言，最大
的收获就是能够为家里有所分担。

当记者问他：“你有没有想对
妈妈说的话？”

“您辛苦了！”没有华丽的辞
藻，张嘉辰的回答朴实而动人，这
也是他最朴素的孝心。

繁重的学业没有挡住张嘉辰
体谅妈妈的心，街头的汗水，成了
一堂珍贵的成长课。这个懂事的
少年，用日复一日的陪伴与分担，
致敬劳动，感恩母爱。
记者 郑凯侠 通讯员 周芳 文/摄

夜色沿街铺开，镇海庄市街道的街巷处，一位少年
拎着垃圾袋，清扫路面的垃圾。

正在读高三的张嘉辰，从初二起，就主动帮从事环
卫工作的妈妈分担清扫任务，数年时光，在一次次弯腰
捡拾垃圾、清扫落叶中慢慢读懂妈妈的辛劳。

说起最初为什么要来帮妈妈扫街，张嘉辰的回答
简单又真诚：“因为她太累了。”

“她太累了”

宁波高三男生张嘉辰
帮环卫工妈妈扫街数年

从“被动受助”到“双向互助”

五乡镇开启
“残老共融”新模式

10月27日下午，鄞州区五乡镇九如城康养
中心的活动室内暖意融融、笑语盈盈。一场别
开生面的“指尖疗愈·乐享生活”残老共融关爱
活动温情开展，打破了以往敬老、助残服务分头
开展的固有模式，让老年人与残疾人朋友并肩
互动、彼此陪伴，探索出基层“一老一残”精准服
务的全新路径。

本次活动由五乡镇社会事务办牵头，镇残
联、镇慈善分会联合开展，依托镇民生服务综合
体阵地，联动浙大宁波理工学院青年志愿者，搭
建起“校镇社”三方协同服务平台。不同于传统
单向帮扶模式，活动摒弃群体区分、打破身份壁
垒，让老年群体和残疾群体从“被动接受服务”
转变为“双向互助伙伴”，在沉浸式互动中收获
温暖与快乐。

轻松欢快的拍手操率先开启活动，伴随着
轻快的音乐节奏，大家抬手、击掌、舒展身体，动
作整齐又治愈。起初部分参与者略带拘谨，在
志愿者耐心引导和身边伙伴的带动下，很快放
松身心、融入氛围

最热闹的当属欢乐抖球游戏。老年朋友主
动鼓励身旁的残疾人伙伴大胆尝试，大家相互
打气、默契配合，此起彼伏的欢声笑语充满整个
活动室。

静谧治愈的毛球粘贴画环节，尽显邻里温
情与双向包容。众人围坐一桌，按照图案色块
细心粘贴创作。现场不竞速、不评比、不攀
比，所有人都按照自己的节奏从容创作。手速
较快的居民主动帮邻座分拣彩球，经验丰富的
老人耐心分享手工技巧，残疾人朋友专注细致
地打磨作品，互帮互助、相互包容，氛围温暖
又治愈。

全程参与服务的大学生志愿者始终坚守
“不代劳、只搭手”的原则，耐心引导、适度协助，
充分尊重每一位参与者的自主能力，弱化服务
与被服务的边界感。

近年来，五乡镇持续整合民政、残联、慈善、
高校、康养机构等多方资源，持续升级民生服务
模式，推动敬老助残服务从“单向输送”向“双向
共融”迭代升级。

“以往的关爱活动大多分开开展，老人、残疾
人各有专场。这次大家聚在一起互相陪伴、彼此
温暖，氛围特别好。”五乡镇相关工作人员表示，
这种残老共融的新模式，精准契合两大群体的精
神需求，让孤独感在陪伴中消解，让温暖在互动
中传递。

记者 马佳威 通讯员 任泽峰

张嘉辰帮妈妈清扫路面张嘉辰帮妈妈清扫路面。。


