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入职快两个月，浙江药科职业大
学药学院教师董文丽雅对这座昔日校
园再度熟悉了起来。十多年前，她以
学生的身份走进这所大学；今年博士
毕业，她又回到这里，这一次，她的身
份是老师。

实验室里，埋下深造的种子

高中时期的董文丽雅，还没有找
到适合自己的节奏，算不上“开窍”，只
是一味埋头苦读，对未来也没有清晰
的规划。

2015年，董文丽雅考入浙江医药
高等专科学校（浙江药科职业大学前
身），就读中药学专业。大一大二的日
子平淡而规律，每天往返教室上课。到
大三准备实习，她机缘巧合下进入学校
凌庆枝老师的实验室，跟着做愈伤组织
培养，操作高效液相色谱，完成黄酮提
取实验。

让她印象深刻的，还有实验室的学
习氛围。实验室里的学长学姐有着不
同的节奏：有人正在备考专升本，也有
人升本成功后回到实验室继续冲刺考
研，整间屋子的学习氛围浓厚踏实。在
日复一日的实验、交流里，她慢慢坚定
了升学的想法。

后来，她顺利通过专升本考入浙江
中医药大学，接着考取温州医科大学的
硕士研究生、博士，在今年正式毕业。

阔别多年，以师者身份回归

选择回到浙江药科职业大学任教，
在董文丽雅看来，既是一份难得的缘
分，也是一件顺理成章的事。她本是温
州人，当年在宁波求学的时光给她留下
了很好的印象，博士毕业找工作时，便
把宁波列为优先目标城市之一。

成为一名新手老师后，董文丽雅一
开始心态并没有完全转变过来。“还是
有一点学生思维，在食堂打饭的时候也
会被错认为学生。”好在周边的老师都
很好，经常帮助她。她也常常去听校级
公开课、讲座给自己“充电”。

现阶段，她主要承担选修课的教学
工作。“选修课的课堂氛围相对宽松，我
会找一些科普视频在课上分享，很多内
容学生平时刷短视频未必能刷到。我
也会结合案例和大家一起分析，讲一些
贴近生活的常识。”走过漫长的求学路，
她深知在台下听课感受，希望自己的课
堂少一点枯燥，多一些趣味。

记者 赵烨 通讯员 陈宇驰

当年的浙药大学生
回学校当老师了
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早在秋招前，陈思同
就面试过字节另一条广告
业务线，留下不错的面
评。因此，在26届字节秋
招启动不到一小时后，她
就收到了对方的校招主动
邀约。

作为第一批候选人，
没有任何经验帖可以参
考，不少候选人选择延后
面试，陈思同却直接敲定
了第二天的面试场次。

“机会来了就先接住，就
算没通过，就当积累面试
经验。”这是她当时最朴
素的想法。

七轮考核接踵而至：
笔试测评、群面、业务一二
面、HR面试，再加两轮高
管加面，整整一个月，她面
临着一轮又一轮闯关。面
试结束后她才得知，同批
次走到终面的候选人里，
只有她一个本科生。

当然，真正想要打动
面试官，还得让他们看到

自己的专业能力。陈思同
在小红书和美团实习时，
基本上都是与广告和营
销打交道：小红书对标字
节商业化，美团对标字节
本地生活，“所以对面试
官来说，我已经得到大厂
的认可，具备相对完整的
能力”。

命运的巧合也发生在
那个特殊的日子。那天，
陈思同在美团办理离职，
正在归还设备、工牌，这
段实习旅程即将画上句
号。“就在这个节点，我的
手机叮咚一响，字节跳动
的录用Offer 邮件弹了出
来。”旧篇章落幕，崭新的
职场舞台，就此向她敞开
大门。

不困于固有赛道，不
畏惧从零起步，敢于动手
试错，在实践里沉淀属于
自己的独特经历，这正是
她最大的感悟。

记者 沈嘉宁

用不到20份简历拿下4个大厂offer

她说：先做起来再说
又到一年秋招季，无数应

届毕业生正奔波在投递简历、
参加面试的求职路上。宁波诺
丁汉大学 2026 届国际商务经
济学专业毕业生陈思同，交出
了一份令人艳羡的秋招答卷，
她在秋招中仅投出不到 20 份
简历，就一举拿下美团、京东、
快手、字节跳动 4份头部互联
网大厂Offer，最终入职字节跳
动，成为该团队本轮秋招录取
的唯一一名本科生。

在外人眼里，这是一场堪
称“开挂”的求职逆袭。但走近
陈思同才会发现，光鲜Offer的
背后，从来不是运气，而是一场
从少年时期就开始的，“先做起
来再说”的漫长实践。

三年级卖花、五年级摇奶茶、
六年级开微店，小小年纪的陈思同
就笃信一个道理：想做的事情，不
要等完美方案，先动手做，答案会
在路上。

大二寒假回到家乡福州，这份
敢闯敢试的劲头再次迸发。抱着
试一试的想法，她打算创办一个本
土英语交流社群，还给它取了个充
满烟火气的名字——“虎纠英语
角”。“‘虎纠’这个名字取自福州方
言，是对家乡的叫法。”她解释道。

没有团队，没有现成资源，品牌
定位、宣传引流、社群维护、场地谈
判、活动策划，都由她一手包办。仅
仅10天，第一期虎纠英语角就在家
附近的咖啡屋正式落地。

随着时间推移，英语角越办越热
闹。海滩净滩公益活动、线下主题沙
龙、跨文化交流活动一场接一场开展
起来。沙滩上，一群年轻人拿着垃圾
夹弯腰捡拾海滩废弃物；活动现场，
不同年龄、不同国籍的参与者围坐在
一起交流。

这个小小的英语角，她一办，便
办到了现在。这个民间自发诞生
的公益项目，收获了联合国2030可
持续发展目标官方账号的点赞转
载，也登上了《福州日报》《海峡都
市报》。

“很多高管面试的时候，对大厂
实习的具体流程问得不多，反倒追着
我问英语角的创办经历。”陈思同笑
着回忆面试现场的场景。在她看来，
实习更多是执行已经定好的任务，但
从零开始创办一个项目，考验的是挖
掘需求、整合资源、直面风险的全套
能力。

这份独特经历，也成了她求职路
上最亮眼的一张名片。即便入职字
节跳动之后，她依旧延续公益脚步，
入职不到两个月，就凭借过往项目经
验，成为公司生态保护社团的核心负
责人。

先做起来，答案在路上 她把“不那么主流”走成了竞争力

在宁波诺丁汉大学的
校园里，陈思同把许多人眼
中“不主流”的选择，打磨成
了自己独有的竞争力。

在创办英语角之外，
陈思同还活跃于各类校内
活动。她曾加入中外学生
联合会（VAV）学生组织，
从市场部门干事一路做到
副主席；新生舞会、新生晚
会、期末减压周，一场场大
型活动的背后，是她埋首
写文案、对接外部合作、协

调团队、盯紧现场落地的
日夜；在新生舞会上，她连
续两届担任领舞……这段
学生工作，后来成了面试
官眼中“组织领导、执行
力”的证明。

大二那年，明明岗位
写明“面向大三及以上学
生”，她依旧大胆投递，成
功拿下世界500强外企实
习offer。“宁诺鼓励我们打
破自我设限，勇敢向外探
索。”陈思同说道。

一个本科生
凭什么拿到字节跳动offer？
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