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A07 街坊

“正能量的医者！”“人民的好医生！”
近日，宁波新横石桥市场发生的伉俪救人

故事，在本地市民朋友圈广为流传。一对医生
夫妻在逛市场时，偶遇一位老年市民突发晕
倒、心跳骤停，二人默契配合、紧急施救，为老
人后续抢救赢得宝贵时间，之后悄然离开。

当天，市场方发视频“寻人”，评论区很快
有人认出：他们是奉化区人民医院的两名医
务工作者——护理部主任陈芳和泌尿外科主
任刘厚先。

事情发生在10月25日上午9点多，新横
石桥市场内人流熙攘，市民们正采购日常所
需物资。陈芳与丈夫刘厚先也趁着闲暇时间
逛市场，其间，夫妻俩留意到一位老人步态蹒
跚、站立不稳，周边摊位摊主见状，连忙搬出
凳子想让老人坐下休息。

出于职业敏感，夫妻俩一直默默关注着
老人的状态。仅仅片刻，意外发生，老人头部
突然垂下，瘫软下来。二人见状没有丝毫犹
豫，立刻快步上前施救。

抵达老人身边后，专业的判断让夫妻俩
瞬间绷紧神经。“当时老人已经意识不清，呼
之不应、小便失禁，触摸颈部大动脉后发现没
有脉搏跳动，情况十分危急。”陈芳回忆起当
时惊险的一幕，记忆犹新。

时间就是生命，黄金救援时间分秒必
争！危急关头，夫妻俩默契分工、高效施救。
陈芳第一时间拨打120急救电话，清晰、准确
地向急救中心报备现场位置、身体体征等关
键信息，为救护车快速抵达、精准救治争取时
间。与此同时，刘厚先立刻跪地为老人开展
标准、持续的胸外按压，动作娴熟规范，全程
丝毫不敢停歇。

专业的急救操作很快见效，短短一两分
钟后，昏迷的老人逐渐恢复反应，出现睫毛反
射，胸口也有了自主起伏，生命体征慢慢恢
复。不久后，120急救车抵达现场，医护人员
接力接手救治，将老人紧急送往医院进一步
检查治疗。

现场目睹全程的市民纷纷为这对夫妻的
义举点赞，不断竖起大拇指。目送老人上了
救护车后，低调的夫妻俩没有留下姓名和联
系方式，默默转身离开。

记者联系上陈芳时，她已得知老人抢救
成功、平安脱险。“心里特别欣慰，也很开心。”
她说，当时根本来不及多想，作为医务人员，
冲上去救人就是本能反应。

医者仁心，大爱无声。脱下白大褂，他们
依旧不忘初心、守护生命。为他们点赞！

记者 林桦 通讯员 张吉龄

文娱表演之外，理发对不
少高龄、失能老人来说是一桩
难事。普通人举手之劳的小
事，对常年卧床、无法下楼的老
人却并不容易。敬老月期间，
由退役军人组成的“老兵金剪”
志愿服务队在每月8日固定理
发日的基础上加码服务，既在
敬老院设置集中理发点位，也
背着工具上门入户，累计服务
120余人。

前段时间，志愿者马炳德
把理发服务送到82岁顾大爷
的卧室。顾大爷因腿疾缠身，
长期卧床，出门理发是奢望。
狭小的房间里，马炳德半蹲在
床边，一点点修剪老人花白的
发丝。一番打理后，顾大爷看
着清爽的发型连连道谢。

敬老院走廊的临时理发
摊，同样暖意融融，志愿者一手
轻扶老人鬓角，一手操控推剪

细细修整，还会轻声询问老人
剪发的长短是否合意。一位老
人理完发后，还十分过意不去：

“你们自己也上年纪了，还来为
我们忙活。”老兵笑着回话：“客
气啥，我比你年轻几岁，走得动
就多跑几趟。”

除了看戏、理发，部分老年
家庭还完成了全家福拍摄。18
张全家福的背后，是“寸草心”
志愿服务队一趟趟的接送与陪
伴。遇到腿脚不利索的老人，
志愿者就上门搀扶，把老人接
到拍摄点；开拍前帮忙理衣领、
梳头发；见老人面对镜头神情
紧绷，便蹲在一旁唠家常打趣：

“阿姐看这边，想想大孙子考上
大学那会儿，你高兴吧？”欢声
笑语随着快门声一同落下。

前两天，80岁陈阿婆拍完
照悄悄拉住志愿者：“我老头子
走不动路，我们好多年没拍合照

了，这张我一定要挂在家里。”
记者了解到，在这群银龄

志愿者当中，70多岁的社区老
年协会会长顾国安是大家的

“主心骨”。他经常骑着自行车
穿梭小区，哪位老人家电器坏
了，哪位老人情绪低落，他都一
一记在本子上。正是在他的带
动和感召下，一批老人站了出
来，各展所长，服务邻里。

4场演出、为 120余人理
发、拍摄18张全家福，数字也
许还不算多，但件件都落在
老人的心坎上。一个个鲜活
温暖的画面，诠释着老人帮
扶高龄老人的邻里守望，传
递出“你扶我一把，我陪你一
程”的脉脉温情。“忙并快乐
着”的邻里互助风尚，让老年
人在家门口实现老有所为，
老有所依。
记者 陈烨 通讯员 张汀 文/摄

偶遇老人心跳骤停

这对医生夫妻
联手救人后悄然离去

敬老月里服务“加码”
一群银发志愿者的邻里守望

养老机构的舞台前坐着
老人；走廊边支起了临时的
理发摊；镜头旁志愿者逗老
人展露笑容……10月敬老月
活动接近尾声，北仑区大碶
街道高田王社区的一群银发
志愿者依然忙得不亦乐乎。

四支银发服务队把欢乐送到养老机构

在这个常住人口超8000
人、其中四分之一是60岁以上
老人的社区里，93名平均年龄
六七十岁的志愿者分成四支服
务队，较日常加大服务频次，一
个月里完成了4场文艺演出、为
120余人理发，为18户老年家庭
定格团圆瞬间。一场“老伙伴帮
老伙伴”的互助接力，把温暖送
到高龄、独居老人的心坎上。

四支志愿服务队各展所
长，红枫文艺队把欢乐送到养
老机构。敬老月里，他们先后
奔赴周贺孝仁敬老院、北仑颐
养中心、北仑明州康养医院以
及社区重阳祝寿活动现场，完
成 4场线下演出。舞台虽朴
素，演的却是老人们喜闻乐见
的节目。

在北仑颐养中心的那场演

出，不少行动不便的老人坐着
轮椅被护工推来，一排排轮椅围
成半圈，把简易舞台团团围住。
婉转的唱腔响起，一位坐在轮椅
上的老人，手指跟着节拍轻轻叩
击扶手。“好听不？”护工俯身问
道。老人点点头：“好久没这么
热闹了。”演出结束，几位老人转
动轮椅还“追”到门口，反复叮嘱

“下次一定要再来”。

理发拍照上门入户送温暖到家2
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陈芳和刘厚先陈芳和刘厚先。。 受访者供图受访者供图

老人们观看文艺表演老人们观看文艺表演。。

为失能老人理发为失能老人理发。。 为老人拍照片为老人拍照片。。


