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摘杨梅
高新区实验学校翔云校区202班
俞昊源（证号W26081928）指导老师：蓝海燕

周末，我们一家人去外公家摘杨梅。穿过一
片小竹林，我看到一棵大杨梅树上挂满了杨梅。
它们圆圆的、红红的、紫紫的，可爱极了！我提着
小篮子，踮着脚尖摘杨梅。爸爸告诉我要摘颜色
深、果肉饱满的。不一会儿，小篮子就装满了。

快乐的时光总是过得很快，我们提着满满一
篮杨梅回家了。这次摘杨梅，不仅让我收获了甜
甜的果子，更让我感受到了采摘的乐趣。

开心的迪士尼乐园之旅
鄞州区华泰小学东校区406班
张贝勒（证号W26105906）指导老师：周春芳

一放暑假，妈妈就带我去了上海迪士尼乐园
玩。下车后，抬头便望见那座奇幻的童话城堡，粉
墙配着奶白色的屋檐，细细的塔尖在阳光下闪着
金光。

我们说说笑笑地进入乐园，沿途不时有卡通人
物向我们招手，好像在说：“小朋友，欢迎来到迪士
尼！”越往里走，排队的人越多。妈妈果断买了导览
服务，带我们畅玩热门项目：逼真的疯狂动物城园
区、刺激的创极速光轮、惊险的雷鸣山漂流……

让我印象最深刻的还是飞越地平线。我坐上
悬挂式座椅，出发信号一响，座椅“呼”地腾空而
起，像长了翅膀的飞机，带着我们掠过万里长城的
青砖、埃及金字塔的尖顶、悉尼港湾的浪花……太
身临其境了！

晚上，烟花秀准时开始。“砰”的一声，城堡上
空被金色的烟花照亮。还没等我拿起手机，第二
簇、第三簇，五颜六色的烟花也紧跟着绽放，配合
着城堡灯光秀，美轮美奂！最神奇的是，烟花还能
随着音乐起落，有的像漂亮的花朵，有的像撑开的
大伞，还有的竟然能摆出米奇的造型。

烟花秀结束了，我依依不舍地离开迪士尼乐园，
心想：下次还要来玩飞越地平线，再来看烟花秀！

一场台风，一份陪伴
鄞州区惠风书院417班
王梓伊（证号W26103446）指导老师：傅玛丽

前两天，天气预报说超强台风将影响浙江。
我既好奇想亲眼看看台风的威力，又暗自忐忑，害
怕猛烈的大风会毁坏周围的一切。

午后，天气渐渐变了脸。一开始只是微风，零
星落着雨点，完全看不出暴风雨将至的征兆。可
入夜之后，窗外突然响起砰砰的撞击声，风声陡然
加剧，低沉的呜咽渐渐变成猛兽般的嘶吼，仿佛就
在耳边轰鸣。我心里一紧，走到窗边向外张望。

硕大的雨点狠狠砸在玻璃窗上，噼啪作响。
狂风横扫大地，行道树被吹得深深弯折，枝条疯狂
摇晃，在风里苦苦挣扎；不少断枝被卷上半空，旋
转着飘向远处。

朋友家住高层，害怕这场狂风暴雨，便来我家
暂住。我们铺开毯子，围坐在一起打牌闲聊，玩你
画我猜，之后又并肩靠在床头安静读书，漫长的雨
夜多了几分欢声笑语。

两天后，台风终于远去。这场特别的经历让
我懂得，人类在强大的自然面前十分渺小，而风雨
里最珍贵的，是人与人相互依偎、彼此陪伴的温柔
暖意。
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温暖日常
摘一颗杨梅、吃一顿服

务区的年夜饭、台风夜相互
陪伴、生日里扮一回“财神爷”……孩子们把镜
头对准寻常日子，拍下的尽是热腾腾的人情与
陪伴。人间烟火处，最暖是日常。

星际谷乐园欢迎你
鄞州新蓝青学校402班
朱芷慧（证号W26880057）指导老师：黄海霞

我去过许多美丽的地方：层林叠翠的小兴安
岭、雄伟壮观的黄山、藏着许多故事的西安博物
馆，还有凉风习习的海边。但让我印象最深刻的，
是离宁波不远的星际谷游乐园。

我最推荐的是星际谷彩虹滑道。远远望去，
红、橙、黄、绿、蓝交织在一起，像一道斜铺在山坡
上的彩虹，时而直，时而弯，看得我心里痒痒的。
准备往下滑时，我的心怦怦直跳，眼睛紧紧闭着。
坐进滑圈的一刹那，还没等我反应过来，就被“嗖”
地推了下去。风呼呼地在耳边唱歌，衣服被吹得
鼓鼓的。凉爽的风吹在脸上，把紧张和烦恼都吹
走了。冲到终点时，我坐在滑圈里大笑，腿都软
了！我忍不住拉着好朋友再跑回去排队，玩了一
遍又一遍。

除了彩虹滑道，乐园里还有其他项目。半空
中架着巨型攀爬网，往上爬的时候，还能抬头看看
天空，吹着风，舒服极了。乐园角落的人造沙滩也
很有趣，沙子软软的，踩上去痒痒的。我拿着铲子
找贝壳、搭沙堡，和朋友玩了一个下午。

乐园的夜景也非常美！夜幕慢慢降临，星际
谷一下子换上梦幻新装。树木上挂着细细的灯
带，风一吹，灯带就像满天的星星闪闪发亮，整
个乐园变成了童话世界，连晚风里都裹着大家
的笑声。

玩累了，肚子也饿了，千万别错过乐园的夜
宵！闻到路边小吃飘来的香味，肚子立刻咕咕
叫。这里有外皮金黄酥脆的炸鸡、一口爆浆的鸡
蛋仔，还有冰爽的橘子汽水。吃一口，喝一口，一
天的疲惫全都散了！

这就是满是欢声笑语的星际谷乐园。如果你
也想痛痛快快玩一天，就来这里看看吧，肯定不会
让你失望！

服务区里的年夜饭
北仑区岷山学校606班
吴语舒（证号W26809853）指导老师：刘燕君

大年二十九的傍晚，我们一家四口坐上了开
往绍兴的大巴。天气很冷，可我的心却像揣了一
只小兔子怦怦直跳，因为我已经一年多没有见到
爷爷奶奶了。

大巴行驶了两个多小时，开到了服务区。妈
妈拉着我的手走进服务区，一股暖意将我笼罩，还
夹杂着阵阵食物香气。里面人山人海，座位上、地
板上和墙角都挤满了人，也堆着不少杂物。有的
人正吃着热乎乎的泡面，有的人正在啃香喷喷的
烧饼，还有的人在地板上铺一张报纸，拿出自带的
水果、面包……

爸爸好不容易找到一处空位。妈妈像变戏法
似的从包里拿出四盒便当，那是她凌晨四点起来
给我们做的。便当还热乎，我打开盖子一看，是水
饺。水饺静静地躺在盒子里，像一个个胖娃娃。
咬一口，荠菜的香味迅速在口中蔓延开来。

正吃着，旁边一个小女孩奶声奶气地对她妈
妈说：“妈妈，泡面好香呀！”不远处，一家人正在拍
合照。爸爸提议：“我们也来拍一张合照吧！”“三、
二、一，茄子！”伴随着“咔嚓”声，这份温馨便珍藏
在我的记忆里。

年夜饭不一定非得围坐在家里的大圆桌旁
吃。只要一家人快快乐乐地在一起，哪怕是在人
来人往的服务区里吃一顿简简单单的水饺，也是
最温暖、最美味的年夜饭。

爸爸的生日
鄞州区堇山小学402班
林睿妍（证号W26107249）指导老师：余敏

今天是爸爸的生日，我、妹妹和妈妈商量好，
要一起给爸爸准备一场特别的生日惊喜。

下午，放学铃声一响，我就急忙跑回家。吃完
点心后，我一头扎进房间，开始为爸爸准备礼物。
我先拿起画笔，在彩色卡纸上画起来，不一会儿，
充满爱意的图案就跃然纸上。接着，我又拿起剪
刀裁剪，没过多久，几份手工礼物就做好了。

爸爸快回家了！我、妹妹和妈妈悄悄躲了起
来。当爸爸开门进来时，我们一下子跳出来，齐声
大喊：“爸爸，生日快乐！”我们把礼物堆在他面前，
像一座装满爱的小山。

最有趣的时刻到了！妈妈请来的“财神爷”闪
亮登场。他穿着喜庆的古装，头戴财神帽，手里捧
着金元宝，模样滑稽极了。爸爸又惊又喜，忍不住
和“财神爷”手拉手跳起了舞，虽然步伐有些笨拙，
却充满了欢乐。最后，大家一起唱起了《生日快乐
歌》，温馨的歌声在房间里回荡。

妈妈点燃了蜡烛，摇曳的烛光映着我们每个
人的笑脸。爸爸开心地笑了，眼里闪着感动的泪
花，欣慰地说：“谢谢你们！这真是我过得最快乐
的生日！”我们听了，笑得比阳光还灿烂。

这场热闹的生日会充满了爱，也让这份温暖
的回忆永远留在了我们心中。

忆校园一角
鄞州新蓝青学校504班
赵铭熙（证号W26106881）指导老师：韩秀秀

又是一年春回大地，脚下的青草还带着初春
的青白，唯有草尖挑着一抹浅浅的新绿。午后的
校园满是喧闹，同学们纷纷走出教室，追着春光寻
觅春意。

热闹之外，校园的角落藏着独有的静谧。你
瞧，三叶草俏皮地探出头，怯生生打量着周遭，让
人不忍落脚。不远处的含羞草格外娇羞，指尖轻
触便蜷起叶片，宛如腼腆的小姑娘。一旁的蒲公
英和不知名的小黄花相伴破土，春风掠过，绒球状
的种子随风飘散，心头的烦恼也似被一并带走，只
余一身轻快、满心舒畅。

缓步走着，小路一拐，一架紫藤萝猝不及防闯
入视线！这是独属于春日的浪漫，能与它相逢，真
是不虚此行。繁茂的藤蔓间缀满花穗，条条沉沉
垂落，浓郁的紫色晕染开来，为嫩绿的早春添上一
抹惊艳亮色。花瓣紫中晕着奶白，鲜亮又温柔，看
得人心里也亮堂起来。它是年复一年在此静静绽
放，还是鸟儿衔来种子，让它在此安家？无论缘由
如何，这都是春天赠予我的温柔礼物，我满心欢喜
地收下。

走近时，一股淡淡的花香扑面而来，没有玫瑰
的浓烈馥郁，也无牡丹的华贵雍容，只带着沁人心
脾的清淡。这抹香气瞬间勾起回忆：儿时幼儿园
的午后，老师牵着我们在紫藤萝下散步，笑着摘下
一串串形似紫葡萄的花穗递到我们手中。恍惚
间，我与童年的美好不期而遇，那些温柔的老师、
紫藤架下一张张如花的笑脸仿佛就在眼前。不知
此刻，他们是否安好？

回忆翻涌，暖意漫上心头，我悄悄告诉自己：
是时候回去看看亲爱的老师们了。

做客
宁波前湾新区海真学校世外校区304班
陈绪通（证号W26305533）指导老师：蒋玥珩

今天早上，阳光明媚，我坐在妈妈的蓝色电瓶
车后座上，高高兴兴地去好朋友家做客。

一到好朋友家，我便拿出作业和玩具。我们
约定先认真完成作业，再痛痛快快地玩。我们安
安静静地写了两个小时，把难题逐个解决。终于
到了玩耍时间，我们拿出玩具，在房间里追逐嬉
戏，满屋都是欢声笑语。

快乐的时光总是短暂。不知不觉天色渐晚，
我只好和好朋友挥手告别，依依不舍地踏上回家
的路。今天真是充实又快乐的一天！


