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A03 焦点

全流程闭环管控
政府项目率先示范

什么是绿色建材？《办法》指出，绿
色建材是指在全生命周期内减少资源
消耗、降低生态环境影响，具有节能、减
排、低碳、安全、便利和可循环特征的建
材产品。

《办法》明确了政府投资项目的示
范引领责任：机关事业单位、国有企业
投资的房屋建筑、市政、交通、水利等工
程，须优先、全面选用绿色建材。

绿色建材应用要求将深度嵌入工
程全生命周期——从立项、可行性研
究、招投标，到方案设计、施工图审查、
建材采购、现场施工和竣工验收，每个
环节都有明确要求；建设、设计、施工、
监理和图审机构各方主体责任被逐一
细化，避免政策落地“最后一公里”空
转。同时，我市将建立健全绿色建材造
价体系，定期发布造价信息，让绿色建
材在工程计价中有据可依。

建官方公开数据库
破解选型难、甄别难

针对绿色建材市场信息不对称、产
品质量参差不齐、选型难的行业痛点，
我市将建立全市统一的绿色建材采信
应用数据库，实行企业自愿申报、动态

更新、全网公开；同步搭建标准化预制
部品部件信息库，向社会免费开放。

今后，建设、设计、施工单位只需登
录官方数据库，就能快速查询到权威、
规范的绿色建材产品信息，无需自行甄
别筛选，既大幅降低了工程端的选型成
本，也将倒逼建材市场规范发展。

再生建材有标可依
建筑垃圾真正“变废为宝”

建筑垃圾再生建材“不敢用、不会
用、不愿用”，是全国建筑行业普遍面
临的堵点。此次《办法》专门针对该痛
点建立了技术指引定期发布机制，明
确再生建材的产品种类、适用场景、技
术要求，为工程应用提供清晰的标准
依据。

“这一制度将直接打通建筑垃圾资
源化利用的‘最后一公里’，推动建筑垃
圾从‘固废填埋’转向‘循环利用’，真正
实现‘变废为宝’，助力建材行业低碳循
环发展。”市住建局相关负责人表示。

城乡全域覆盖
乡村建设也享“绿色红利”

以往绿色建材应用多集中在城市
房屋建筑领域，此次立法打破了应用场
景的局限。

《办法》将推广范围延伸至市政基

础设施、交通、水利工程，更将农村自建
房、乡村道路管网等乡村建设领域纳入
其中，推动绿色建材从城市走向乡村，
实现城乡绿色发展一体化。

坚持柔性监管
未设行政处罚为企业减负

不同于传统以约束处罚为主的法
规，《办法》坚持正向促进的立法导向，
全文未设置行政处罚条款，所有监管
处罚事项均严格依照国家、省市现有
上位法执行，最大限度减轻企业制度
性负担。

监管方面，我市将依托现有工程质
量监管体系，将绿色建材质量、应用落
实情况纳入常态化监管，推行柔性执
法、综合监管，实现“无事不扰、有呼必
应”，在守住工程质量安全底线的同时，
充分释放市场创新活力。

在产业培育端，《办法》鼓励建材企
业开展工艺升级、能源替代、数字化改
造，支持绿色建材新技术、新工艺、新产
品产学研协同创新，助力传统建材产业
绿色低碳转型。质量管控上，要求绿色
建材产品交付时须随附合格证书、认证
证书或批次检测报告，鼓励开展驻厂监
造，依托数字化手段实现质量数据共
享，筑牢产品质量防线。

记者 周科娜 通讯员 廖鑫

10月26日，宁波市政府正式公布《宁波市绿色建材应用促进办法》（以下简称《办
法》），该《办法》将于2027年1月1日起施行。

记者从宁波市住建局获悉，这是国内首部专门针对绿色建材领域的政府规章，也
是宁波首部绿色建材推广专项立法，标志着我市绿色建材推广从“政策引导”迈入“法
治保障”新阶段，将为城乡建设绿色低碳转型构建起全链条制度支撑。

对普通市民而言，绿色建材
的全面推广意味着未来新建住
宅、公共建筑将更节能环保、安
全耐用，居住品质将稳步提升；
建筑垃圾资源化利用率的提高，
也将进一步减少城市固废污染，
改善人居环境。

市住建局相关负责人表示，
下一步我市将持续完善《办法》
配套政策体系，细化绿色建材管
理规范、项目应用比例核算技术
细则、推广应用激励等配套制
度。通过制度化、常态化推进绿
色建材推广应用，全力助推全市
城乡建设领域碳达峰碳中和目
标实现，为全省乃至全国城乡绿
色低碳发展提供可复制的宁波
经验。

我市绿色建材推广
迈入“法治保障”新阶段
《《宁波市绿色建材应用促进办法宁波市绿色建材应用促进办法》》明年明年11月施行月施行

应用绿色建材的鄞江中学艺应用绿色建材的鄞江中学艺
术教育中心术教育中心。。 市住建局供图市住建局供图

绿色建材生产企业的预拌混凝土搅拌站绿色建材生产企业的预拌混凝土搅拌站。。市住建局供图市住建局供图

腰痛看骨科，却查出了前列腺癌

半年前，刘先生的腰部开始隐隐作
痛。起初他以为是腰椎间盘突出，通过
贴膏药、做理疗缓解不适，没太当回
事。后来疼痛越来越厉害，走路都费
劲，他才在家人陪同下前往骨科就诊。

腰椎CT显示，刘先生腰椎上有异
常占位，并非普通的腰椎间盘突出。为
了判定病灶性质，临床医生为其做了穿
刺，将组织标本送至宁波市临床病理诊
断中心做病理诊断。

宁波市临床病理诊断中心泌尿
生殖、皮肤亚专科带头人王素英主任
医师在显微镜下仔细观察，确认腰椎上
的占位是前列腺癌的转移灶。后续的
前列腺穿刺检查再次证实原发灶就在
前列腺。

“因为腰痛来就诊，结果查出来

是前列腺癌，而且已到晚期。真的
很可惜，错过了最佳治疗时机。”王
素英说。

骨头疼，为啥“病根”在前列腺？

很多患者和家属都想不通：前列腺
的问题，怎么会跑到骨头上？

王素英介绍，转移性前列腺癌最常
见的转移部位是骨骼，80%～90%晚期
前列腺癌首先发生骨转移，多表现为成
骨性病变。这是因为，前列腺的脉管和
脊柱、骨盆的静脉直接相通，癌细胞能
顺着血流直达骨骼。此外，骨骼内部微
环境也完美适配前列腺癌细胞的生存
需求。

王素英表示，全身骨骼都有可能发
生转移，最常见的转移是在骨盆，其次
在脊柱、肋骨、四肢长骨等。相较于骨
骼自身病变（比如骨质疏松、椎间盘突

出等）引发的疼痛，前列腺癌骨转移导
致的疼痛往往具有多处持续性骨痛、夜
间痛醒，休息不能缓解等特点。“如果有
前列腺癌病史的患者，更要怀疑疼痛由
前列腺癌转移引发。”王素英说。

早期几乎无症状
50岁以上男性都应定期筛查

前列腺癌早期几乎没有明显症状，
被称为“沉默的杀手”。由于前列腺癌
从早期到晚期的发展进程相对缓慢，因
此，早筛早治是前列腺癌最好的防治方
式之一。

王素英说，前列腺癌是典型的老年
男性疾病，超过四分之三的病人发病时
年龄大于 65 岁，50 岁以下发生率极
低。建议男性从50岁开始进行血清
PSA（前列腺特异性抗原）检测，结果正
常则建议每两年检测一次；有前列腺癌

家族史的男性应提前至45岁开始定期
检测；肛检异常、有临床征象或影像学
异常的男性，也需要接受PSA检测。

“以前很多患者，早期症状隐蔽，因
为骨头疼去医院检查，结果发现得了前
列腺癌，而且发现时就已是中晚期。近
年来，随着前列腺癌筛查越来越普及，
直到骨转移才被发现的情况有所减
少。”王素英说，即便确诊前列腺癌骨转
移，患者也不要过于悲观、放弃治疗。
前列腺癌的进展相对缓慢，如今医学发
展日新月异，遵医嘱科学治疗能有效控
制病情，提高生活质量。

记者 林桦 通讯员 车倪

宁波男子腰痛半年总不好，竟是前列腺癌！已出现转移……
病理专家提醒：骨头疼，别只盯着骨头

王素英读片中王素英读片中。。

腰痛、腿麻、走路费劲……60多岁的宁波市民刘先生（化姓）被这些症状折磨了近半年。贴膏药、做理

疗、吃止痛药，症状迟迟不见好转，最后连正常行走都成了问题。一查，竟是前列腺癌引发的骨转移。


