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一跤下去
为何就是“生死劫”？

“股骨近端骨折，或者叫股骨粗隆间
骨折，是老龄化社会的典型病。”宁波市第
六医院创伤骨科中心多发伤、骨修复重建
病区主任助理徐丁介绍，这类骨折多发于
60岁以上的老人，根源在于骨质疏松。

股骨近端靠近骨盆，是支撑身体站
立和行走的“承重墙”。一旦这里断裂，
患者将彻底丧失站立能力，只能长期卧
床。对于年轻人来说，卧床或许只是无
聊，但对于全身机能衰退的高龄老人，卧
床意味着“沉默的杀手”开始索命：血糖
失控、坠积性肺炎、下肢深静脉血栓……
并发症接踵而至，致死率极高。

“以前很多老人，摔这一跤，人就没
了。”徐丁感慨道。

与死神赛跑：
黄金72小时的“绿色通途”

面对这种凶险的骨折，时间就是生

命。在宁波市第六医院，一条针对骨折
老人的“绿色通道”已经常态化运行。

“老人一到医院，先去内科快速评估
全身情况，只要指标允许，第二天或第三
天必须手术。”徐丁解释，快速手术，术后
再快速进行康复治疗，是打破“卧床—并
发症—死亡”恶性链条的唯一解法。

80多岁的王先生（化名）从象山家
里摔伤转院至宁波市第六医院，入院第
三天便接受了手术。术后第三天，他便
出院转至象山当地的康复医院。两个月
后，这位耄耋老人已经可以扶着拐杖行
走了。百岁高龄的朱女士（化名）也通过
同样的治疗路径，重新站了起来。

“熬过手术这一关，老年患者恢复平常
走路不成问题。”徐丁的话给了无数家庭希
望。面对“人生最后一次骨折”，不再只有
无奈的叹息，更有医学带来的重生力量。

技术革新：
半小时“钉”回行走的希望

手术的底气，源于技术的革新。徐

丁一年要做百来例股骨近端骨折手术，
占他手术总量的近20%。如今，他手中
的“武器”已不再是传统的钢板。

“以前是用钢板贴在骨头表面做‘偏
心固定’，创伤大，恢复慢。”徐丁介绍，现
在主流采用的是“闭合复位髓内钉”技
术。这是一种“中心化固定”，医生只需
在髋部打个小孔，将特制的髓内钉插入
骨髓腔内部进行固定。

这种微创手术出血少，顺利的话
半小时就能结束。“只要老人能耐受
麻醉，术后优良率可达95%以上。”徐
丁说。

他也曾接诊过一位因车祸导致骨折
的年轻女孩。由于身材娇小，髓腔极细，
最细的髓内钉都难以置入。徐丁通过术
前的仔细规划、结合3D打印、个性化定
制将合适的内固定装置精准植入。这种

“量体裁衣”的手术，再加上术后尽快开
展床旁康复，最大程度保留了女孩的全
身机能。

记者 林伟 通讯员 赵蔚

这个部位的骨折，被称为“人生最后一次”？

如今百岁老人术后也能扶拐走
六院
专病专科

在骨科界，老年人的股骨粗
隆骨折，有一个令人心惊的别
称——“人生最后一次骨折”。

这并非危言耸听。一旦
倒下，许多老人便再也无法站
立起来。当然，随着医疗技术
的精进，这场看似绝望的“生
死劫”，在宁波市第六医院创
伤骨科中心已经能提供规范
化诊疗。

徐丁在查房徐丁在查房。。

10个小区的150多位邻居
共赴“邻里百家宴”

“陈叔，这是你
的家乡菜‘东北大丰
收’吗？我们可等着
呢！”北仑区大碶街
道学苑社区中河茗
苑小区微网格长周
秀飞看见老邻居陈
贵岐，笑着调侃。

“是的呀，这次
我特意准备了一
大盆。”陈贵岐笑
盈盈地将满满一
锅豆角炖排骨摆
上桌，醇厚的香气
漫开，一下子勾住
大家目光。

昨天中午，北
仑区大碶街道学苑
社区广场上暖意融
融，15 张圆桌依次
排开。这是学苑社
区党群服务中心成
立20多年来，第一
次举办“邻里百家
宴”。微网格长、党
员骨干、志愿者、商
户合伙人……10个
小区的 150 多位居
民赴约。

这是一次邻里
之间的聚餐，更是
一群社区热心人的
温情相逢。

饭菜飘香之余，现场还有温
情互动。“港文明”有奖问答围绕
垃圾分类、文明养犬、文明餐桌等
内容展开，居民们争相举手抢答，
在轻松热闹的氛围里把文明常识
记进心里。不少居民自发登台即
兴表演，一曲《祝福祖国》响起，全
场不约而同跟着合唱，嘹亮的歌
声在小区广场上空回荡。

於惠萍是社区“银悦”歌咏
班骨干，也是居家养老结对志愿
者，前几天她一直跟姐妹们排练
非洲鼓节目，只为给这场百家宴
助兴。在她眼里，社区的温暖从
来都是双向的：“在这里，我是服
务他人的志愿者，也是被大家惦
念关怀的‘老宝贝’，这就是家的
味道。”

在社区党委书记胡碧慧看
来，这场百家宴的意义早已超越
一顿饭。它是烟火气里的邻里茶
话会，更是各抒己见的议事平台，
不少关于小区治理、便民服务的
想法，就在圆桌闲谈、杯盏交错之
间慢慢萌生。社区坚持以“家文
化”为纽带，把党员、居民、商户、
各族群众紧紧凝聚在一起。大家
带着善意而来，捧着真心相聚，在
一桌家常菜里拉近心与心的距
离，推动居民从简单的“住在一
起”，走向温暖的“心在一起”。

记者 陈烨
通讯员 张晓阳 王海涛

醋溜带鱼羹、白蟹炒年糕、手工哨子、红
烧芋艿、盐水虾……一盘盘带着各地家乡印
记的菜肴陆续摆上圆桌。这场宴席藏着巧
思，社区设置了“美食盲盒”互换环节：每桌
选出一道招牌菜送到共享展台，由桌长抽签

“换菜”，跨桌交换风味。
“我们抽到椒盐明虾”“我们是酸菜

鱼”……抽签结果揭晓，欢呼声此起彼伏。老
年协会理事李良成用本桌的水白虾，换到了
社区歌咏班成员孙文香烹制的梅菜烤笋丝：

“一道菜换一道手艺，尝到的是百家滋味。”
鸿景湾小区的王姣波做的油煎鱼被志

愿者刘国定抽中，两人当场约好，空闲时上
门切磋厨艺。一盘菜流转之间，大家慢慢打
开话匣子。

圆桌边，一道道特色菜肴背后，是一段
段扎根社区、双向奔赴的故事。来自达斡尔

族的居民张红娃搬出传统铜锅，带来家乡风
味涮羊肉，锅底调料是她从老家带来的，现
切羊腿肉下锅即熟。2018年来到北仑的
她，常年投身社区志愿服务，2024年成为社
区合伙人，打造“红石榴”共富直播间，运营

“红娃额吉”品牌，当天有奖问答的奶贝、羊
奶棒小礼品，都是她精心准备的心意。

定居北仑10多年的冷光辉，带来江西老
家的手工哨子和炒粉。他在社区开了一个电
脑维修店，同时也是小区里的一名微网格长。
邻居家的电脑故障、网络调试、矛盾调解、隐患
排查……只要有需要，他总是热心帮忙。

社区合伙人、“彭记食养”主理人彭业玺
端出招牌地锅鸡，感慨良多：刚到学苑社区
创业时人生地不熟，在社区牵线帮扶下，小
店慢慢站稳脚跟。如今在这里安家立业的
他，早把社区当成了自己的家。

一脉家文化，
凝聚共治力量

一桌家常菜，交换百家风味1
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“邻里百家宴”现场。


