
2026年10月22日 星期四 责编/董富勇 陈晓旻 审读/徐杰 美编/许明

A09 文化

一副胡须，20年

作为第八代中坚力量，胡湛在青
春版姚剧《三县并审》中，以“老带新”
的方式与第九代传承人同台，饰演主
角祝开文，悉心指导，倾囊相授。他将
师父沈守良老师传授的技艺与精神，
接力传递给更年轻的后来者。

2026年，姚剧传统经典剧目《真龙
假太子》入选中国戏曲像音像工程，登
上文旅部戏曲百戏（昆山）盛典的国家
级舞台。胡湛在剧中饰演屠夫马子
祥，跟随表演艺术家翁国生结对辅导，
一遍遍打磨唱腔、身段与表演节奏。

有一次，团里一个第九代年轻演
员问他：“胡老师，你说姚剧以后会
好吗？”

他想了想，说：“你先把今天的戏
演好。明天的戏，明天再说。”

后来他又补了一句：“我们这一代
要是断了，后面就没有第九代了。”

在胡湛办公室的抽屉里，有一副
胡须，那是他演王阳明时的专用胡子，
被仔细折叠、用纸妥帖包裹。

这副胡须不是挂在耳上的髯口，
而是用胶水粘在嘴唇上。卸下来要用
酒精，胡湛不会喝酒，酒精一闻就上
头，眼睛霎时变得血红。摘下胡子后，
还得用酒精棉一点一点擦拭，把上面
的胶水慢慢溶解，又不能用力，稍重
些，上面的纱布就破了。

这副胡须 2009 年就有了，胡湛
2013年才正式参加工作，论“工龄”，它
比他还长。“只能说一副胡须能用这么
久，靠的是大家的爱护，也是对角色的
一份敬畏。”他说这话时没抬头，像在
跟一个老朋友说话。

对胡湛和演王阳明的演员们来
说，这一棵菜，菜心、菜叶、菜帮，哪一
层都少不了。

胡湛守的，不仅是一门戏曲技艺、
一个地方剧种，更是余姚人割舍不下
的乡土情怀，是老祖宗流传下来的非
遗文脉。
记者 张晓曦 通讯员 孙灵洁 苏乃睿

10 月 16 日至 18 日，余姚市牟
山镇魏家村像过年一样热闹。余姚
市姚剧保护传承中心的演员们在这
里连续 3 天演出 6 场，累计吸引
3000多人次村民前来看戏。

戏台搭在村里，胡湛也扎在村
里。作为派驻魏家村的文化特派
员，他连演5场。虽已入秋，暑气未
消，裹着厚厚的老生戏服，胡须遮住
半张脸，唱腔依旧苍劲。一场演出
两个多小时，背上的汗就没干过。
演出结束，他弯腰把散落的道具归
拢整齐，又转身帮舞美师傅拆台。

在魏家村，他是文化特派员；回
到团里，他是国家级非物质文化遗
产姚剧的第八代青年传承人。全国
仅此一家专业姚剧院团；“第八代”
3个字，意味着一个剧种的延续，正
落在胡湛和十几位同伴肩上……

那一夜，
他坐在没开灯的排练厅

2017年，姚剧《王阳明》复排。胡湛
冲刺王阳明一角，落选，被分配出演反派
宁王。

消息是晚上到的。他没回家，一个人
坐在排练厅，灯没开，手机屏幕亮了又
暗。王阳明是余姚先贤，是姚剧最有分量
的角色，他从学戏第一天就盼着。20岁
出头，正是心气最高的年纪，这一跤摔得
不轻。

他后来回忆，那一晚脑子里翻来覆去
就一句话：“我是不是不适合吃这碗饭？”

第二天早上，他还是出现在练功房。
手里多了一本《王阳明全集》。

他开始钻研宁王。一个野心勃勃的
反派，为什么走到那一步？欲望、恐惧、挣
扎，一层层拆。笔记写了一页又一页，宁
王的每一次出场，他都在旁边批注人物动
机。排练时，他追着导演问：这场戏他心
里在想什么？他的眼神该往哪儿放？

在拆解这个人物的过程中，他意外地
发现，自己反而更深地读懂了王阳明。“致
良知”三个字，以前是台词，现在是理解
——良知不是天生的完美，是在复杂人性
中反复磨出来的。

多年持续打磨之后，他终于有机会出
演王阳明这个核心角色，在海峡两岸阳明
文化交流、浙BA等大型活动，以及话剧
中饰演王阳明。

“戏比天大，艺无止境。”胡湛说这话
时语气平淡。但了解他的人知道，这8个
字的分量，是在落选之后、在龙套岁月里、
在一天天练功房里，一点点压出来的。

姚剧行里有句话，叫“一棵菜
精神”。一棵菜，菜心、菜叶、菜
帮，哪一层都少不了。一台戏，主
角、配角、龙套，哪个位置都重要。

胡湛对这句话的理解，比一
般人更深。他从龙套起步，主角
演，配角也演；正面人物演，反派
也演。

有一年在乡下演《墙头记》，
他演热心肠的王银匠，上台前蹲
在侧幕条后面，把走路姿势练了
十几遍——一个老实巴交的手艺
人，脚后跟先着地，步子碎，腰微
微佝着。

那天台下坐着一群老人，演
到王银匠想法帮助被子女抛弃的
老头，想让孩子变孝顺，让他们阖
家团圆时，有人看得抹了眼泪。

但更深的考验，不在台上。
演出器材联络运输、场地对

接、装拆台组织、工作餐安排、道
具车辆与劳务费用审批、人员公

出请假登记、舞美团队通知协调，
全链条事务都落在他身上。每场
演出结束后，他逐项梳理核对，排
查遗漏。

姚剧每年下乡演出160场以
上，经常一天连演日场、夜场。古
装戏多，几乎没有凉快的衣服，盛
夏演出浑身湿透是常态。

2025 年，在姚剧《鹦歌姚》
中，胡湛饰演反派“四爷”并担任
舞台监督，该剧荣获第十六届浙
江省戏剧大赛优秀剧目。

在余姚撤县设市40周年原
创剧目展演中，他既要演出《沙场
泪·饮别》中的张自忠，又要统筹
整台活动的舞台监督工作，连续
奋战。

有人问他：你一个主要演员，
干这些杂事不觉得掉价？

他笑笑：“一棵菜嘛，菜帮子
也是菜。确保每一场演出顺利，
和演好角色一样重要。”

2025 年 10 月 底 ，CHI-
NA100 山地越野系列赛余姚
站。凌晨4点，山间雾气未散，胡
湛已经到岗。他的工作是赛事服
务，引导、搬运、协调，和唱戏毫无
关系。

从凌晨到深夜，连续 20小
时，最后一名选手通过终点，他还
在收尾。

有人认出他：“你不是演王阳
明的那个吗？”

他咧嘴一笑：“今天不演，今
天服务。”

这不是胡湛第一次“跨界”。
作为余姚市派驻牟山镇魏家村的
文化特派员，他将姚剧与在地文
化相结合，常态化入乡、入校开展
非遗戏曲课堂。在牟山镇初级中
学，他直接身着王阳明全套戏服
登场演绎选段，褪去戏服之后，和
学生们分享自己当年落选主角的

经历。
他持续推进姚剧进校园、戏

曲沙龙、公益体验课，推动非遗从
“送戏”转向“种文化”。

正是秉持着这样一份匠人精
神，他在一次次对魏家村的到访
中打磨出“兰风薪火·匠心魏家”
的文化品牌。

在甬台大学生阳明文化交流
活动中，他阐释“人需在事上磨”
的精神内涵，唤起两岸青年文化
共鸣。

他化身家乡文旅推介者，在
“跟着先贤游余姚”宣传片中饰演
王阳明，在浙BA余姚队宣传视
频中扮演戚继光。

这些事，已经超出了一个演
员的本分。但胡湛不觉得。“姚剧
给了我一切，我拿什么还给姚
剧？就是让它活下去，让更多人
知道它、喜欢它。”

胡湛饰演的王阳明胡湛饰演的王阳明。。受访者供图受访者供图

胡湛饰演王银匠胡湛饰演王银匠。。

送戏下乡的热闹场景送戏下乡的热闹场景。。

姚剧“这一代”：

一棵菜一棵菜，，
菜心菜心、、菜叶菜叶、、菜帮菜帮
都少不了都少不了
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2“菜帮子也是菜”

“今天不演，今天服务”3


