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越剧的根
扎在观众心里

在舞台演出的这些年，最
让我温暖和感动的，始终是一
路支持我们的戏迷朋友们。很
多戏迷朋友真的是不远千里从
各个城市专程赶来只为看我们
一场演出，甚至只是短短十几
分钟的折子戏。这份沉甸甸的
偏爱与守候，让我内心满是动
容。我深知，台下每一位观众
的热爱与支持，才是越剧最鲜
活、最长久的生命力。

正是因为有这群温暖的观
众，有他们的期待、包容和鼓
励，便是我们戏曲演员不断打
磨作品，坚守舞台最大的动
力。越剧的根，一直深深扎在
观众的心里。

回过头来看，从当初那个
对越剧一知半解的小姑娘，到
如今有机会站在舞台上演主
角，一晃十几年就这样走过
了。对我来说，越剧不只是一
份简单的工作，它陪伴我成长，
也塑造了我的性格。我一直提
醒自己，趁着年纪尚轻、状态尚
可，多练、多学、多突破，跳出舒
适区，挑战更多不同类型的人
物，多塑造几个能让观众记住
的好角色。未来我会继续坚守
舞台，踏踏实实演戏，保持初
心，不负热爱，不负一直支持我
们的每一位观众！

□徐秋英/口述 余木/整理

从翠云到樊梨花，
越音起处是 乡故

我叫徐秋英，宁波市小百花越剧团的吕派花旦。今年，已是我进团的第
十三个年头。常有朋友问我，是怎么走上越剧这条路的；得知我生在越剧故
乡嵊州，又觉得我选择戏曲，是顺理成章的事。可老实说，年少时，我对越剧
的认识还是懵懵懂懂的，真正让我踏入这一行，源于一场偶然的际遇。

缘起年少，戏照初心

我生在嵊州，越剧是长在生活里
的。小时候，村里镇上常有戏班子搭
台，锣鼓一响，大人小孩都往台前凑。
我那时候还不太懂戏，只觉得舞台上那
些水袖、那些唱腔，说不出的好看、好
听。我的童年，是听着越音长大的。但
说实话，那时的我，只觉得能站在舞台
上，是件顶神气的事，并没想过未来会
走上戏曲道路。初中以前，我一直过着
普通学生的生活，学习读书，安稳平淡。

真正迎来改变的，是初二那年。嵊
州艺校来招生，现场组织了初试选拔，
没想到我简单唱了几句，就顺利通过
了；又抱着好奇心参加了复试，没想到
又是顺利考上。突如其来的机会，让我
第一次站在了人生的十字路口，面临人
生重要的抉择：一边是普通的求学之
路，一边是未知的越剧专业。

家里人深知戏曲行业的不易，他们
告诉我，学戏非常辛苦，练功枯燥，日复
一日，没有捷径可走，选择戏曲，就要吃
苦、坚持，付出比常人更多的努力。我
也明白这条路的不易，但我内心深处对
于舞台还是很向往的，为了心中的舞台
梦，我觉得是时候勇敢一点了。最终，
我下定决心，走上了越剧这条路。

进了嵊州越剧艺术学校，才真正感
受到这碗饭的不好吃。练功是实打实的
苦，压腿、下腰、圆场，一天下来浑身酸
疼，晚上躺下，腿都抬不起来。可奇怪的
是，我从不觉得委屈，反而越练越有劲。

进入艺校学习两年后，学校开设了
第一届传承班，我报名参加了考试，又
有幸考上了。此后三年，学习更加严
苛，从唱腔韵味、身段规范到人物塑造、
舞台表现力，老师都细致打磨、悉心教
导。日复一日的枯燥练功，反复抠细
节，让我的戏曲功底一点一点变得扎
实，让我真正懂得了“台上一分钟，台下
十年功”的真谛。

五年时光很快过去，我迎来了学艺
生涯中最重要的一次检验——毕业汇报
大戏《五女拜寿》，我演戏份不算少的丫
环翠云。演出那天，台下坐着许多剧团
的领导，算是来“挑人”。演完，宁波小
百花的领导来找我们谈话，想把我们整
批招过去。那一刻我心里又惊又喜——
因为宁波，一直是我比较喜爱的城市。

2013年1月，我正式进了宁波市小
百花越剧团。一个刚出校门的嵊州姑
娘，揣着对舞台的一腔热望，坐上了去
宁波的车……现在想来，或许这就是冥
冥之中的缘分。
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进团的日子，比想象中来得更快，
也更重。进团才半年，团里就给我们这
批刚毕业的青年演员排了大戏《花中君
子》，我演主角陈三两。到现在我都记
得那一刻的心情——机会来得太快，
快得让人心慌。学校里的节奏，是一个
学期学一部戏，还是折子戏；进了单位，
进度快得多，一天要排两场。我只能拼
命地学，拼命地记，一点都不敢懈怠。

《花中君子》是我的起点，也是我
的磨刀石。全剧以陈三两的人生遭
遇为主线，角色命运坎坷，人物内心
复杂多面。要把陈三两的隐忍、善良
与不屈的风骨完整呈现出来，是一次
不小的挑战。我年纪轻，怕演不出那
份厚重，排练时反复揣摩，经常翻看
吕瑞英老师的演出录像，一遍遍地抠
动作、抠唱腔，一遍遍请教老师，排到
半夜是常有的事。老师常对我说，戏
要沉到心里去，先做人物的心，再做
人物的形。这句话，我记了很多年。

印象很深的是，演出前两个月，我
参加市里的青年戏曲演员大赛，正是
凭《花中君子・骂堂》一折，获得了二
等奖。还记得当时大戏正式公演，心
里还是很忐忑的，这是团里特意为我
们青年演员排的大戏，机会来之不易，
怕辜负这份期许。可当真正站上舞
台，锣鼓一响，那些紧张反而都化成了
力量。

从那以后，我算是尝到了“把
握机会”的滋味。这些年，我一折
一折地演，一部一部地排：《五女拜
寿》的翠云、《打金枝》的公主、《昭
君出塞》的王昭君、《窦娥冤・斩
娥》的窦娥……2013年参加了央视

“越女争锋”的比赛，获得了十佳银
奖；2017 年参加了浙江省《新松计
划》比赛获得二等奖；宁波市青年戏
曲演员大赛获得一等奖。奖项是对
我的肯定，但说实话，我更在意的，是
每部戏里实实在在的成长。

2016年，团里带我们去日本演
《梁祝・十八相送》，三对梁山伯和祝
英台，我演其中一位祝英台，那年我
24岁。站在异国的舞台上，台下观众
的掌声让我第一次真切地觉得，越剧
是可以跨越山海的。从那以后，我的
角色慢慢多了起来：《明州女子尽封
王》中的贾玉屏、《红楼梦》里的紫鹃、
《何文秀》中的王兰英、《藏书楼》里的
杜雪贞……真正让我脱胎换骨的，是
这几年排的大戏。
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解锁舞台更多可能

2024年复排的新版《江南女巡
按》，是我演艺路上一次重要的蜕
变。我在里面演谢瑶环，这是一个极
具张力，亦生亦旦的角色。我要一个
人完成亦旦亦生的表演，穿着厚底靴
完成高难度动作，还要学甩发，这些
对我而言是全新的课题。剧目情节
紧凑，抢妆换装时间极短，瞬息之间
就要完成角色状态的切换，排练过程
充满考验，高频次的快速换装，也磨
炼了我的舞台耐力，让我学会在高强
度的节奏里稳住状态。这部戏，让我
成长了很多，也收获了很多——学到
了平时根本接触不到的东西。当谢
瑶环的受刑、甩发段落落幕，台下满
堂的掌声，对我是最好的鼓励。我
想，我是把这些年攒下的劲儿，都使
在这部戏上了。

而说到今年最让我兴奋的，是
《寒江关》里的樊梨花。这出戏，是致
敬越剧诞生120周年，也是我们剧团
建团70周年的献礼之作，我饰演樊梨
花。说实话，接到这个角色时，我又
期待又发怵。以往，我演绎的角色大
多是端庄温婉的大家闺秀，表演风格
偏柔美。像樊梨花这样既有情感浓
度，又有武将气度的，是头一遭。她
身上最打动我的，是“善良”——还有
一种和现代女性相通的赤诚、坚韧，
和对人生价值的追求。

我们这版的樊梨花，和传统故
事里那个“三次被薛丁山休弃、还一
次次出来帮他”的卑微女子不一
样。我们想让她有自主权，自己决
定自己的人生，去做出她认为正确
的选择。而她的选择，是家国。她
懂得父亲迫于局势依附西凉，却始
终心向大唐的苦，她感激程咬金帮
助其父洗刷冤屈……这样一个有血
有肉、敢爱敢恨、心怀天下的女将
军，我演得酣畅淋漓。

从前年复排《江南女巡按》开始，
我就有意在新剧目，新角色里锤炼自
己——为谢瑶环学了甩发，这回为樊
梨花学了大刀。有人问我累不累，我
说，我想趁自己还年轻，还练得动的
时候，多学一点新的本领，不断突破
自身的表演边界。樊梨花戏里杀藩
的一段打戏，并非我们所长，我便和
同事们一遍遍地练，一遍遍的磨合。
期盼经过更多舞台实践，能够将这部
分表演演绎得越来越好。
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巡按巡按》》中饰演谢瑶环中饰演谢瑶环。。


