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美好生活
文字藏着童真，笔尖记录美好。这里有乘高

铁、视频通话感受科技力量的感悟；有读懂微笑
温暖力量的思考；也有秋日赏桂、制作雪花酥、游
泳、拍摄写真的生活趣事，还有国庆乡野观察鸡
鸭的田园游记。孩子们用心观察身边的人与景，
用朴实生动的语言，写下亲身经历与内心感触，
字里行间满是少年独有的细腻、好奇与热爱。

科技让生活更美好
鄞州区德培小学百宁校区607班
韩雨霏（证号P26103160）指导老师：石巧玉

去年暑假，我和爸爸妈妈坐高铁去青岛看海。
以前听爷爷说，从我们这儿到青岛要坐一整夜的绿
皮火车，又慢又累。可那天，我背着小书包蹦蹦跳
跳走进高铁站，看见银白色的列车像一条安静的银
龙停在轨道上，光滑的车身映着阳光，闪闪发亮。

检票后，我趴在窗边，还没看清站台，列车就
轻轻一动，飞快地滑了出去！窗外的树影连成绿
色的长线，田野、村庄、桥梁嗖嗖掠过。到了青岛，
爸爸笑着指手表：“你看，才三小时零二十分钟，快
吧？”我摸着凉凉的座椅扶手，听着车厢里轻柔的
音乐，第一次觉得，原来千里之外的大海，真的可
以“跑”着去。

上个月，表姐在澳大利亚过生日，我们全家
围在手机旁视频通话。屏幕亮起，她戴着毛绒兔
子发卡，正举起一块蓝莓蛋糕，奶油上插着一支
小蜡烛——火苗微微晃动，像一颗跳动的小星
星。我赶紧举起自己画的贺卡，奶奶也凑过来挥
手，表姐眼圈一下子红了：“好像你们就坐在我床
边！”那一刻，我听见她那边海浪轻轻拍岸，也听见
我们这边阳台上茉莉花被风吹落的细响。原来隔
着半个地球，心也能挨得这么近。

科技就像一双温暖的手，悄悄托起我们日常的
点滴：它缩短了山海的距离，拉近了思念的长度，更
让平凡的日子，闪出不平凡的光。我握着温热的手
机，望着窗外流动的云，心里悄悄种下一颗种子——
长大后，我也想成为让生活更美好的那束光。

微笑让生活更美好
鄞州区学士小学602班
任倩茜（证号W26104002）指导老师：黄静

微笑在生活中很常见，向上咧起的嘴唇，八颗
雪白的牙齿，弯弯如月牙的眼睛，共同构成了这触
动心弦、温暖明媚的微笑。

微笑总能带给我们友好、温暖、宽慰等美好的
情感。早上上学遇到邻居，互相给予一个温暖的
微笑，有时还会伴随一句“早上好”。当你摔倒时，
朋友投来关心的微笑，还有一只准备拉起你的手，
让人感到温暖。这些不一样的微笑，连同偶尔相
伴的话语，总会让人感到温馨。

每天清晨的第一个微笑，来自喊我起床的家
人，它总能给我一天的动力，带来无限的温柔。在
我家，妈妈每天早上六点半总会准时走进我的房
间：“早上好，该起床了！”那时，我睁开眼睛，首先
映入眼帘的，是妈妈温柔的笑脸。这份明媚的微
笑带给我温暖与快乐，藏着妈妈浓浓的爱意，让我
一整天都活力满满。

除了别人给予我们的微笑，我们送出的微
笑，同样能让他人感受到友爱与温暖。你送给邻
居的微笑，传递着友好；你给老师的微笑，代表礼
貌；你赠予同学的微笑，饱含友爱，能增进彼此的
友谊。每一个送出的微笑，都会带给他人友好、
温暖与快乐。

每一个微笑都宛如阳光，给人带来温暖，每一
个微笑都会让生活更美好。愿每一个人都能收获
微笑，收获美好，也能传递美好，送出微笑，做一个
暖人心的“小太阳”！

难忘的写真
鄞州区堇山小学302班
施舒怡（证号W26107592）指导老师：张黎丽

我的八周岁生日快要到了，妈妈带我去拍写
真，我特别兴奋。

我挑选了自己最喜欢的几套衣服。化妆师
给我化了古灵精怪的妆容，模样可爱极了。

开始拍照啦！我走进影棚，拿起魔法棒道具。
摄影师温柔地鼓励我：“来，摇一摇魔法棒，就会飞
出小精灵！”我听了，马上摆出漂亮的姿势。

接着，我换上一身飘逸的汉服。宽大的衣袖
轻轻垂落，头上戴着亮晶晶的发饰，裙摆铺展开
来，我仿佛穿越时空，变成古时候温婉的小姑
娘。我挺直腰背，学着古人的模样，轻轻抬手、微
微侧身，时而低头浅笑，时而望向远方。摄影师
连连夸奖我，我也越拍越投入，整个人显得格外
精神。

快乐的时光过得真快。这次拍写真的经历，
深深地印在我的心里，再也难以忘怀！

国庆田园趣事
海曙区海曙中心小学506班
何旻宇（证号W26008906）指导老师：胡芳

国庆假期，风里裹着桂香与稻香，我攒了满
兜趣事。最难忘的，是在外婆家田埂边遇见那群
胖得滚圆的鸡鸭。

刚踏进门，院角就传来此起彼伏的“咯咯嘎
嘎”声。我攥着半块月饼冲出门——外公刚从集
市接回一批新“住户”：一群大黑鸡和各色麻鸭。
大黑鸡披着油亮如黑缎的羽毛，阳光一照，泛出
幽蓝光泽。其中最憨厚的那只肚子秃了一小块
毛，跑起来晃晃悠悠，像穿了件破洞黑貂皮袄，逗
得我捧腹大笑。鸭子形态各异：有的羽毛晕着
棕、蓝、白的渐变色，好似被晚霞染过；有的膘肥
体壮，肚皮蹭着草叶走路；还有一只小巧敏捷，奔
跑带风，撞得旁边的那只鸡一个趔趄，险些跌进
泥坑。

田埂上热闹不断，我亲眼目睹一场啼笑皆非
的“田园冲突”：三只半大黑鸡结成小团伙，把一
只麻鸭堵在橘树根边。小鸭缩着脖子“嘎嘎”惊
叫，拼命扑扇翅膀。就在小鸭快要被啄到时，一
只成年公鸭猛冲过来，扑翅高鸣，冲散鸡群。那
几只“小恶霸”四散奔逃，钻进菜畦躲了起来。

鸭群里最威风的是领头鸭。一群小鸭正在
田埂追蜻蜓，一声洪亮鸭鸣响起，田园瞬间安静，
只听见风吹稻叶的沙沙声。一只体型更大的公
鸭大步踱来，橙红鸭嘴对着小鸭不停“数落”，颈
羽根根炸开，昂首挺胸，像一位巡逻队长。我拽
住外公的袖子问：“外公，它是不是鸭群的老大？”
外公笑着说：“它就是领头鸭，鸡群也有领头的。
有这两位‘管理员’看管，鸡鸭不会踩坏蔬菜，我
省心多了。”

正午暖阳烘暖田埂，小家伙们也有安静的时
刻。几只鸭子浮在水塘，把头埋进翅膀随水波摇
晃；有的躲在棚下小憩。大黑鸡刨出土坑，躺在
里面晒日光浴；小鸡扎堆在松树下乘凉。还有只
调皮的黑鸡，溜进鸭棚挨着胖鸭子打盹。秋风带
着稻香拂过，满院鸡鸭沐浴阳光，让人心里十分
治愈。

从前我只把鸡鸭当成普通家禽，这次下乡，
才看见它们鲜活有趣的小世界。它们会打闹、会
保护同伴，还有领头者维持秩序，一举一动都充
满生机。

时光飞逝，夕阳缓缓落下，稻田镀上金光。
外婆家之行没有游乐园的刺激，却藏着独属于田
园的美好。如果你来到田埂走走，一定也会爱上
这群天真可爱的小生灵。

校园里的桂花
鄞州区华泰小学西校区404班
洪榕阳（证号W26104402）指导老师：欧淑

金秋时节，校园里的桂花总是如期绽放。一
夜秋雨过后，满树桂花的清香飘满整个校园，空
气里处处是花香。小星星般的桂花一串串、一簇
簇地藏在绿叶间，害羞地露出小脸。

“金桂开花满院香”，香喷喷的金桂让人心旷
神怡。银桂也毫不逊色，花朵细细密密，像洒在
枝头的碎阳光。风轻轻一摇，几朵柔弱的桂花落
到地上，仿佛小花和落叶在路边散步聊天。

作业写累了，一抬眼就能看见这两株可爱的
桂花树。金桂热烈，银桂清雅，虽各不相同，却都
带着金秋独有的味道。桂花没有硕大艳丽的花
瓣，却把全部美好藏在细碎的小花里。

伴着悠悠桂香，写作业的心情都变得清甜了。

美味雪花酥
鄞州区宋诏桥小学207班
孙钰涵（证号W26109859）指导老师：徐逸琼

周末的晚上，妈妈带我做雪花酥，这是我最
爱吃的点心。

首先，我们准备好材料：奶粉、黄油、棉花糖、
坚果、草莓干、蓝莓干和饼干。制作开始！我先
把锅烧热，放入黄油融化，随即转小火，再把白白
胖胖的棉花糖放进锅里搅拌。搅啊搅，一粒粒棉
花糖慢慢融成软软的糖团。这时倒入奶粉、果
干、饼干和坚果，继续不停搅拌，香气很快弥漫了
整个厨房，可以出锅啦！因为很烫，妈妈帮我把
锅里的雪花酥倒进铺好油纸的方盘里，铺平压
实，撒上奶粉，等待冷却。放凉后，我们用小刀切
成一块块正方形，再裹上一层奶粉。裹满奶粉的
雪花酥实在诱人，馋得我直流口水。我迫不及待
拿起一块，慢慢品尝，酥酥软软，真美味！

最后我把雪花酥装进小袋子密封好。我想
着明天要把美味的雪花酥分享给好朋友，还和妈
妈约定，下次再一起制作，相信下次会做得更好。

游泳
鄞州区宋诏桥小学206班
陈炜其（证号W26106664）指导老师：何波娜

暑假午后一点左右，我和幼儿园同学阳阳，
一起去小区外的游泳馆游泳。

阳阳穿着蓝色泳衣，戴着蓝色泳帽和蓝色
泳镜。

我们俩像小鱼般一头扎进水中，双手用力划
水，双腿轻快蹬动，清凉的水拂过全身。游到对
岸，转身蹬腿，像小青蛙一样游回起点。来回游
了十多圈后，我站在起点，摘下泳镜，轻轻抹去脸
上的水，笑容绽开。在水中畅游的这份自由，就
是我们最大的快乐！

甬创未来
海曙区海曙中心小学506班
张妍姝（证号W26009953）指导老师：胡芳


