
科学干预一学期
肥胖儿童大幅减少

“没想到减重效果这么好！”近
日，象山县中医医院体重管理中心
团队再次来到象山县春晖幼儿园教
育集团万达园，给小朋友做了一次
健康筛查，结果让人振奋：经过一个
学期（2026 年 3 月至 6 月）的科学干
预，“健康小马队”里的小朋友标准
体重比平均下降了4.3个百分点，已
无重度肥胖儿童。

不少家长觉得“孩子胃口好才
身体好”“小时候胖点更可爱”。事
实上，儿童超重问题不容小觑。象
山县中医医院儿科主任中医师、体
重管理中心成员姚力副院长兼科主
任表示，孩子胖不等于养得好，肥胖
会影响体能、骨骼和内分泌，增加慢
性病的风险。临床中，不少肥胖幼
儿早早查出脂肪肝，部分已出现肝
脏损伤。数据显示，我国儿童脂肪
肝总患病率约6.3%，在超重、肥胖儿
童中患病率高达40%。

团队入园后，通过身高体重、腰
围、人体成分分析等检查，筛选出超
重、肥胖儿童，组建“健康小马队”，
针对性指导饮食与运动。孩子们食
用营养师搭配的营养餐，每周增设

两节运动课。团队还面向幼儿园
开展科普讲座，为家长一对一答
疑，讲解肥胖成因、饮食调理、作息
运动等要点，并建立家长群督促日
常管理，营养师南楠对打卡膳食进
行点评指导。

一个学期干预下来，“健康小马
队”20名小朋友变化明显：8名超重
儿童恢复正常，占超重组七成以上；
唯一一名重度肥胖儿童转为中度肥
胖。不少孩子主动调整饮食习惯，
更爱户外运动。其中一名小朋友变
化尤为突出，一学期下来体重从
23.1公斤降至21.8公斤，减重1.3公
斤，身高增长2厘米，体重回归正常
范围。

下一步，象山县中医医院体重
管理中心计划把万达园的成功经验
推广到更多幼儿园和学校，把肥胖
隐患遏制在萌芽期。

中西医结合遏制肥胖
每年接诊1万余人次

门诊号一加再加，半天的减重
门诊接诊了70余位患者。随着体
重管理上升为国家战略，象山县中
医医院体重管理中心负责人姚丹感
受到关注体重的人越来越多。

一位 30 多岁的小伙子，因为
胖，走几步路就要喘气，夜里鼾声如
雷，自己也睡不好。最要命的是，他
每天胰岛素用量已经达到68个单
位，因为肥胖影响工作和社交，甚至
有了抑郁倾向。通过住院治疗，调
整药量，科学管理生活方式，几个月
后小伙子成功减重15公斤。如今
他已重新开始找工作，性格也开朗
很多。

一位60多岁的女士，因为肥胖
导致膝盖受损，不能行走，只能坐着
轮椅来到体重管理中心门诊就
诊。医生询问才知道，她有多重慢
病，胰岛素用量达到80单位，还要
吃2种降糖药。通过半年多的科学
干预，如今患者已经能自己走着来
医院复诊。

“中心2021年开诊，每年仅成
人肥胖患者接诊量就有 1万余人
次。”姚丹介绍，2025年 2月，医院
挂牌象山县肥胖症防治（体重管
理）临床指导中心。中心汇聚内分
泌、儿科、中医、针灸、营养、运动康
复、心理等多学科专家，以中西医
结合方式，为群众提供一体化肥胖
干预服务。

记者 孙美星
通讯员 杨晓 文/摄

干预半年！幼儿园“小胖墩”少了一大半
象山县中医医院体重管理中心，每年科学减重1万余人次

体重管理已经成为国家健康战略，
肥胖防控更是要从娃娃抓起。象山县
中医医院体重管理中心成立5年多来，
运用中西医结合方式，持续深耕科学体
重干预，年均服务 1万余人次。除了帮
助成人肥胖人群减重，中心还把防控关
口前移，走进幼儿园开展儿童体重管
理。通过健康筛查、科普指导、生活方
式干预，仅仅一个学期，合作的幼儿园
里“小胖墩”数量就减少了一大半。

医生在门诊为患者做人体成分分析医生在门诊为患者做人体成分分析。。
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为贯彻落实《全民消防安全素质
提升三年行动实施方案》要求，连日
来，宁波市消防救援局聚焦普及逃生
自救常识，着力提升群众紧急情况下
应急处置、疏散逃生和自救互救能
力，在全市范围内统筹推进疏散自救
演练工作，聚力打造一批疏散自救演
练示范单位。

演练工作场景类型丰富、组织模
式多元，结合不同场所风险特性设计
科目，覆盖养老机构、大型游乐场
所、高等院校、商业综合体等重点行
业领域。截至目前，疏散自救演练
累计覆盖从业人员、师生及社会群众
2000余人次。

演练坚持问题导向，紧盯各行业

各场所的风险特点和安全短板精准
施策。在宁波市公安局高新区分局，
现场模拟办公楼二层起火，警报拉响
后，现场人员第一时间报警，消控室
同步接警，迅速启动应急响应。消防
力量到场后搜救被困人员，扑灭“明
火”并做好余火排查。

消防部门 还 在 奉 化 岳 林 康 养
院、宁波熊出没欢乐港湾、宁波威斯
汀酒店、宁波中基大厦、宁波中体城
办公楼、北仑金融中心大厦、象山影
视学院等行业单位开展疏散自救
演练，检验应急预案可行性，理顺内
部应急响应链条，推动单位主体责任
落实。

记者 马涛 通讯员 鲍小静

10月25日起，全国民航将正式进
入冬春航季，东航将新增宁波往返西
双版纳航线。

新航季，在国内主干线运力投放
上，东航对杭州至成都双流、太原、武
汉，宁波至西安、揭阳潮汕等旅客出
行热度较高的航线进行重点加密；将

保持杭州至北京每天8班、杭州至西
安每天 7 班、杭州至昆明每天超 6 班
的高频运力，将杭州经停烟台往返佳
木斯加密至每天1班；宁波至北京保
持每天6班，宁波至西安加密至每天4
班。
记者 蒙子涵 通讯员 郑雨婷 俞铮

近日，东部新城生态走廊三期和
二期完成照明设施提升改造，共更换
庭院灯灯头175套、安装庭院灯6套、
增设照树灯130套。

此次改造重点解决原有庭院灯灯
头老化、光效下降等问题，在提升路面
照度与均匀性的同时减少眩光干扰。

同时，在重点景观、树木周边增设照树
灯，勾勒景观和树冠轮廓、渲染枝叶色
彩，丰富夜景层次（见上图）。

新灯具均选用节能高效产品，并
结合现有控制系统实现分时分区亮
灯管理，兼顾景观效果与绿色低碳要
求。 记者 边城雨 通讯员 叶屹

以实践成果申请学位，是当前研
究生教育改革发展的迫切需要。国
务院学位委员会办公室近日印发《关
于做好专业学位研究生以实践成果
申请学位工作的意见》，在前期工程
硕博士用实践成果申请学位基础上，
首批拟在翻译、农业、临床医学、会
计、艺术5个专业学位类别先行先试。

意见要求，要严格实践成果贡献

认定标准，明确实践成果须由研究生
在导师指导下独立完成或作为主要
完成人承担核心内容。同步完善学
位评定委员会章程、博士硕士学位授
予实施细则等管理制度，更新培养方
案、校内外导师遴选、原创性成果及
知识产权管理等配套文件，构建全方
位、全过程质量保障制度体系。

据央视新闻

宁波直飞西双版纳增加一趟航班

东部新城生态走廊夜景再升级

可以用实践成果申请学位
这5个专业先行先试

宁波消防统筹开展
多类型场所疏散自救演练


