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《渔光曲》
1934 年，蔡楚生编剧、执导的《渔光

曲》上映。1935年，《渔光曲》在莫斯科国
际电影展览会获奖，成为中国首部获得
国际荣誉的电影，在上海连映84天，同名
主题曲传唱至今。电影取景地就在象山
石浦渔港，东门岛上还有《渔光曲》纪念
碑。附近小馆子的石浦海鲜味道鲜美，
不妨顺路逛吃打卡。

《理发师》
陈逸飞执导的《理发师》，六成以上

外景都是在宁波拍摄的。理发师出逃后
落脚的江南古镇，就是宁海前童古镇。
这里的明清古建筑群和八卦水系保存得
比较完整，可以沿着街巷慢慢走，听流水
声，感受古镇的安静。老街上有一家逸
飞影院，可以顺便看场电影。前童三宝
——老豆腐、空心腐、香干，是这里的特
色美食，值得一尝。

《长江7号》
周星驰拍《长江7号》时，把镜头对准

了故乡宁波。东钱湖小普陀，一条长堤
横卧在湖面上，长堤尽头的圆融广场就
是当年的取景地，电影里的飞碟模型至
今还留在那里。

影片还在庆安会馆、老外滩取了
景。庆安会馆是全国重点文物保护单
位，作为大运河（宁波段）的遗产点被列
入《世界遗产名录》，馆内的古戏台值得
一看。傍晚去老外滩，沿江走一圈，可以
观赏两岸灯火通明，夜色正好。

《搜索》
很多人记住《搜索》，是从高圆圆在

栈桥上那一次回眸开始。陈凯歌执导的
这部影片里，经典镜头就拍摄于杭州湾
国家湿地公园。深秋是这里最美的时
候，万顷芦苇随风起伏，芦花如雪。这个
季节正值候鸟迁徙，可以坐船游览，近距
离观鸟，亲近自然。

《道士下山》
继《搜索》之后，陈凯歌执导的《道士

下山》又一次把镜头对准宁波。其中出圈
的“西湖”戏份，就是在余姚梁弄镇的四明
湖拍摄的。这里最美丽的时候是深秋到
初冬，湖边红杉林倒映在水里，非常出片。

保国寺古建筑博物馆是影片中取景
最多的点位之一。寺内大殿建于北宋，
是长江以南现存最古老、保存最完整的
木结构建筑之一。

《云边有个小卖部》
《云边有个小卖部》由张嘉佳自编自

导，片中“云边小镇”的取景地就在奉化
大堰西畈村。进村后别忘了找找“莺莺
小卖部”——绿色木窗的上世纪80年代
老平房；沿田埂上的木栈道往里走，能避
开人群。云低的时候山会被雾罩住，那
才是“云边”的样子。

《飞驰人生3》
韩寒把《飞驰人生3》拍出了赛博大

片既视感。影片里极具冲击力的竞速戏
份，取景于宁波石化区镇海炼化周边的
安澜工程道路。待到夜幕降临，塔林灯
火点亮，光影倒映在水面上，便是电影中
令人印象深刻的氛围感夜景。

记者 谢舒奕
通讯员 文旅君 实习生 吴筱怡

宁波，一座自带镜头感的城市。这里既是天然摄影棚，也走出敢为

天下先的电影人！随着2026长三角国际青年电影周在甬开幕，氛围感

拉满，让我们去石浦渔港唱一首《渔光曲》，去奉化大堰打卡“云边小卖

部”，去镇海炼化感受赛博硬核……循着光影足迹，打卡影视同款场景。

跟着电影游宁波
跟着电影游宁波

这些这些““名场面名场面””

你打卡了吗
你打卡了吗？？

游客打卡游客打卡““云边小卖部云边小卖部””。。


