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A04 中国在宁波
看见文明

家宴、封签、市集、展墙……

宁波让文明长进日常生活

奉化绿都社区山水桃源小
区的彩虹跑道上，130多位居民
各自端来一道拿手菜，回锅肉、
酸汤牛肉、手工饺子摆满圆桌，
73岁的武汉来奉居民李文祥夹
了一筷子菜，笑着说：“像一家
人一样！”

德克德家国际家居中庭的
公益市集里，宁波小百花越剧
团的小学员穿着戏服，一段《五
女拜寿》快闪生动开演，逛集的
市民自发围拢过来。

华严菜市场二楼入口处，一
位阿姨买完菜停下来，凑近透
明展柜看河姆渡石镰的复制
品，旁边“新河头菜市场变迁”
的老照片让她站了好一会儿。

这些散落在城市角落的场
景，有一个共同的特点——它们
都不是“特意跑一趟”才能遇见
的，而是在买菜、吃饭、逛街、遛
弯的路上，自然撞见的……

这几年，宁波城市文明建设
一直在做一件事：把文明的种
子撒到群众身边可感可及的生
活场景里，搭好台、牵好线、鼓
好劲，让居民从“旁观者”变成
“参与者”，让文明从“独木成
景”长成“万木成林”，让“在宁
波看见文明中国”走入寻常百
姓生活。

一桌家宴，吃出邻里情

邻里疏离是现代城市社区的普遍问题。
宁波的办法很朴素——你端一道菜，我带一瓶
酒，社区只负责搭台。

北仑蔚斗一区是个无物业老旧小区，2000
多居民八成是外来流动人员。为了拉近邻里
距离，社区百家宴一办就是7年，40多桌人端
出贵州腊肉、东北榛蘑、四川泡菜，拼成一桌五
湖四海。住了20多年的方女士说：“年年办、年
年想来，吃的不是菜，是热闹，是人情。”

海曙胜丰社区的百家宴还把“淘老古”市集
搬进了现场。居民捐出1930年的复古老碗、旧
时婚嫁火铳、绝版全国粮票，搭配非遗牡丹盘扣
一同展出。92岁的鲍阿姨驻足细看，感慨道：

“旧物件留住老记忆，社区活动留住邻里情。”
奉化绿都社区的百家宴上，居民自编自演

的文艺节目轮番登场，文明微展、有礼市集穿
插其间，一顿饭的工夫，陌生人变成了熟人。

一张封签，贴出文明风

文明宣传最怕“空转”，标语挂了不少，真
正进入群众视野的没几条。宁波把目光投向
了每天穿行街巷的外卖和快递。

象山结合开渔节推出“海味周边”，把蛏
子、黄鱼、螃蟹做成卡通形象，印上“物物皆当
敬，剩菜要打包”的俏皮话，首批投放封签9万
份。北仑蓝山广场集聚50余家外卖餐饮店、年
订单超110万单，市场监管部门向品质商家免
费发放定制封签，让封签既是食品安全的“电
子锁”，也是文明理念的“移动宣传站”。

重阳节，海曙段塘街道丽园社区的居民正
忙着攒外卖封签。凑齐5张不同商家的限定封
签，就能在社区“一米共富集市”上免排队领中
医义诊号、优先换现蒸的重阳糕。

从2024年至今，丽园社区的封签已覆盖奶
茶店、生鲜超市、便民药店、早餐铺等120余家
商户，累计发出近10万张。

网格员小虞感受最深：“以前上门送宣传
单，老板嫌占地方随手就丢；现在奶茶店营业
员追着问新一批限定封签什么时候到，说熟客
特意叮嘱要多留几张。”

一张签随餐抵达千家万户，没有复杂的任
务、硬性的指标，一句温情的邀约，就把上百家商
户、数十位奔走街巷的骑手和居民串联起来。据
不完全统计，全市累计已投放近千万份封签。

一个市集，聚起人间暖

江北庄桥老街的周三集市摆了数十年，有400
多个摊位。今年7月，集市里多了个新“摊位”——
不卖货，专“卖”文明。老街坊志愿者、商户代表站
在一起，宣读“文明微行动”集体公约：“吃光打包不
浪费，樟树底下好滋味……”近千把文明主题风扇
送到居民手里。老集市，多了一层新味道。

10月17日，重阳时节，“美遇平米”重阳主题活
动联合闲人闲肆第十一季“人闲桂花落”市集开
张。零摊位费，单场200多个摊位，外地手艺人也
拖着箱子赶来。

定制明信片印着它山堰、董黯汲水奉母等慈孝
符号，市民提笔写话、投进复古邮筒。胡女士写完
才反应过来第二天就是重阳：“正好寄张明信片给
爸妈一个惊喜，今天就大胆写上一句‘亲爱的爸爸
妈妈，我爱你们！’”慈孝墙前，不少家庭扶着老人停
下合影。

现场，少儿越剧快闪《五女拜寿》有板有眼，越
剧《十八相送》的唱腔从电梯转角飘来，董亮魔术
《梦之国》惹得人群阵阵惊叹，箜篌《盛世霓裳》混着
桂香散开。

市集还是那个市集，但多了一个“文明摊位”、
一场快闪、一张明信片。不刻意搭台，顺势而为，把
孝老爱亲、以物易物、看戏听曲串到一起，让群众在
讨价还价、驻足围观、提笔写字的烟火气里，自然遇
见美好、参与文明。

一面展墙，展出城市记忆

传统的互动展览大多是固定化的——找个广
场、搭个展台，等人来看。但人流量不等于触达率，
路过的人多，停下来的人少。宁波“美遇平米”行动
换了个思路：不等人来，把展览做小、做散、做到市
民动线上。

华严菜市场的“一平米博物馆”陈列河姆渡石镰
和菜场变迁老照片，二号桥市场的微型展馆留住老
市场的市井记忆，宋诏桥小学的走廊里摆着“羽人竞
渡纹铜钺”复制品。鄞州银桂社区把零废小屋的一
面墙做成“一平米花墙”，端午挂艾草挂件、考试季系
祈福丝带，让方寸展墙成为社区情感的长期载体。

就在不久前，“美遇平米——宁波非遗文化微
展”走进雅加达第46届印尼国际书展，一幅“在宁
波，看见文明中国”主题剪纸让不少当地市民驻足
打卡。

烟火气里的文明，能生根发芽，离不开优质资
源的持续下沉。今年以来，宁波市文明办创新推出

“幸福导航”文明实践资源平台，创新推出“美遇平
米”城市文明共建行动，把非遗、法律、美育、健康等
各类优质资源装进“共享仓库”，以“资源点单”的方
式精准配送到每一个基层阵地。

基层按需点单，市里统筹派单，部门主动接单，
上下联动、条块协同，让专业服务顺着导航直达群
众家门口，落进菜场、社区、市集和展墙，落进群众
日常的烟火气里。 记者 朱琳
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外卖封签随餐进入寻常百姓家。
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鄞州云龙鄞州云龙““一平米博物馆一平米博物馆””端午主题微展现场端午主题微展现场。。


