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参观结束后，莱巴金娜接受了媒体采访。
她坦言，宁波对她而言是一个“特别的地方”：

“去年我来到这里之后，我的网球状态越来越
好，可以说我最好的一段征程就是从宁波开始

的。那段经历有许多艰难的比赛，是非常疯狂
又美好的回忆。希望今年我也能打得出色，像
去年打进决赛时那样做好准备。”

谈及去年与今年的心境变化，她感慨道：
“去年我几乎是在‘惊险’地争夺总决赛资格，而
今年我暂时排在世界第一，心态上轻松了许
多。希望今年能以世界第一的身份结束赛季。”

值得一提的是，莱巴金娜的姐姐此次也随
她来到宁波。她表示姐姐也非常喜欢中国，姐
妹俩还计划抽空一起逛逛宁波这座城市。当
被问及是否会参加明年的宁波网球公开赛
时，她毫不犹豫地回答：“我想会的。我爱
这座城市，有太多美丽的去处值得一
看。这是一项组织得非常好的赛事，我
确实很喜欢这里。”

结束了轻松惬意的文化之旅，莱巴
金娜即将重新投入赛场。正如她所说：

“希望能在宁波再次打出好成绩。”让我
们共同期待这位“世界第一”在2026宁波
网球公开赛上的精彩表现。 记者 邹鑫

实习生 徐思涵 文/摄

“宁波有太多美丽的去处值得一看”

莱巴金娜游览东钱湖月波书楼

国际网坛名将与中国传统文化在此相遇

伊莲娜·莱巴金娜（Elena Rybakina）现为
WTA女单世界第一。她以强力发球和稳健的
底线进攻著称，职业生涯已斩获温网、澳网、美
网三座大满贯冠军，并夺得2025年WTA年终
总决赛冠军。2025年，她曾收获宁波网球公
开赛冠军奖杯。

上午11时30分，莱巴金娜乘车抵达东钱
湖，随后换乘接驳车前往月波书楼。这座临水
而立的古朴书楼，历史可追溯至南宋淳熙五年
——当年宰相史浩始建月波寺、月波楼，明万历
年间被重建，世称“余相书楼”。2022年冬季完
成重修后定名“月波书楼”，如今集藏书字画、艺
术家居、咖啡茶饮于一体，是宁波“阅读+旅游”
文旅融合的公共文化空间。

在讲解员带领下，莱巴金娜更换了宋代
服饰，沿湖岸游览书楼，了解其南宋历史渊
源与建筑风貌，并透过书楼窗景欣赏东钱
湖“西子风韵、太湖气魄”的湖光山色，驻足
打卡。

随后进行的非遗体验环节被更多的镜头
关注。在艺术家时晓玉的现场指导下，莱巴
金娜挑选了一把画有翠竹底色、寓意节节高
升的油纸伞，并亲手上色。她还体验了宋代
点茶，品尝现代化改良茶饮“只此青绿”。体
验结束后，莱巴金娜手持自己绘制的油纸伞
作品，以东钱湖和月波书楼为背景合影留
念。国际网坛名将与中国传统文化在此相
遇，尽显江南宋韵氛围。

对她而言宁波是个“特别的地方”
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10 月 19 日 上
午，2026 宁波网球
公开赛参赛球员、
现女单世界第一的
哈萨克斯坦名将莱
巴 金 娜 （Elena
Rybakina）在赛事
组委会安排下，前
往东钱湖月波书楼
参观游览，体验油
纸伞非遗手作与宋
代点茶雅事，感受
宁 波 千 年 宋 韵 文
化。活动期间，莱
巴金娜接受了媒体
采访，多次表达对
宁波的喜爱之情，
并表示“明年还想
来这里”。

▲▲ 莱巴金娜莱巴金娜（（Elena RybakinaElena Rybakina））体验体验
油纸伞非遗手作油纸伞非遗手作。。

莱巴金娜打卡东钱湖莱巴金娜打卡东钱湖。。

从伤病低谷到亚运冠军
王曦雨“回家”
再战宁波网球公开赛

随着2026宁波网球公开赛正赛签表正
式揭晓，刚刚斩获爱知·名古屋亚运会女单
金牌的王曦雨持外卡出战，首轮将迎战世界
排名第30位的捷克新星贝莱克。赛前发布
会上，这位从江苏泰兴走出的中国金花回顾
了自己跌宕起伏的2026赛季。

王曦雨的这个赛季，是从低谷起步的。
年初因伤病加重，她错过了2026年澳网，世
界排名一度跌至第175位。3月，她在ITF
马鞍山站复出，随即打出一波十三连胜，连
夺W35、W50两站冠军，创下中国女子选手
本赛季在ITF赛场的最长连胜纪录。

5月的法网成为她职业生涯的高光时
刻：从资格赛打起豪取六连胜且一盘未失，
首次闯入大满贯十六强，最终惜败于罗马尼
亚老将科斯蒂亚，排名重返世界前百。此后
她又在WTA125布雷西亚站闯入决赛，并
在8月的辛辛那提WTA1000赛中从资格
赛连胜五场、击败前美网亚军费尔南德斯，
四年来首次跻身千分级赛事十六强。

10月的爱知·名古屋亚运会，王曦雨半
决赛逆转菲律宾名将伊埃拉，决赛中以6比
2、6比1战胜队友张帅，为中国队实现亚运
会网球女单六连冠。上周的武汉公开赛，她
还在“中国德比”中直落两盘战胜王欣瑜。
至此，她本赛季巡回赛胜场已达39场，世界
排名回升至第81位。

谈及这个赛季从ITF一路打回职业赛
场的历程，王曦雨在发布会上显得格外平
静：“信心是每一场比赛一点点积累的。包
括法网的那几场球，还有亚运会跟伊埃拉打
的比赛，各种方面都积累了我自己一步一步
的信心。我感觉这也是逐渐找到属于我自
己的网球节奏。一环扣一环，都不可缺少，
所以我才能走到现在这一步。”

对于教练团队近期的调整重点，她透
露：“他希望我更耐心一点，对自己好一点。
就是去接受自己的不足，然后不断尝试、不
断调整，对自己更加有耐心一些。”

亚运会决赛后，老将张帅为她送上国旗
并给予高度评价。对此王曦雨动情回应：

“帅姐是非常伟大、非常优秀的前辈，我相信
帅姐的故事能在未来不管多少代中国网球
的新生代中，都是一个非常棒的榜样。我们
互相鼓励、互相成就。”她也坦言，能为中国
队包揽金银牌比个人胜负更让她高兴。

记者 邹鑫 实习生 徐思涵 文/摄

王曦雨。


