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本期民生商品价格有所回落。
秋茬蔬菜集中上市，市场供给充足，
价格有所下降。据监测，与上期（9月
29 日—10 月 12 日，下同）相比，本期
（10 月 13 日—10 月 19 日，下同）列入
民生商品价格监测范围的超市33种
商品价格总水平下降 0.06%，农贸市
场95种商品价格总水平下降0.23%。

本期超市商品价格总水平有所
下降。本期超市33种监测商品价格
较上期6涨19平8跌，价格总水平下

降 0.06%。从种类来看，奶制品和肉
类价格有所上涨；大米、食用油、方便
面、调味品、水果、水产品和蛋类价格
基本平稳；蔬菜价格有所下降。

本期农贸市场商品价格总水平
有所下降。本期农贸市场95种监测
商品价格较上期 7 涨 72 平 16 跌，价
格总水平下降 0.23%。从种类来看，
食用油、蛋类、豆制品和调味品价格
基本平稳；肉类、水产品和蔬菜价格
有所下降。 通讯员 李莉

消防部门开展
医护人员消防基本技能
实操实训

近日，宁波市消防救援局立足医疗
行业工作实际，采取分层分类、分批错峰
的方式，组织医护人员开展消防基本技
能实操实训。

此次培训坚持实战导向、贴合岗位
需求，精准对接医疗机构消防安全管控
重点。授课人员围绕医院用火用电管
理、日常隐患排查、初起火灾处置、火警
上报流程及火场疏散逃生要点开展系统
讲解，并结合医疗场所典型火灾案例，深
入剖析事故成因与防控短板，进一步明
确医护人员岗位职责，强化岗位安全履
职意识。

实操训练环节聚焦干粉灭火器、室内
消火栓等常用基础消防器材开展全员实
训。授课人员现场示范规范操作流程、安
全注意事项及实操关键要点。参训医护
人员分批次、分小组依次上手实操，独立
完成真火扑救、消火栓出水、水带连接、器
材规范使用等实训科目。

针对医疗机构病患行动不便、疏散
难度大的特殊场景，本次实训重点强化
病区火情处置、病患安全转移、人员有序
疏散、现场应急自救等实战内容，细化突
发火情处置分工和处置流程，全面提升
医护人员临场应变、协同配合和快速处
置能力。

记者 马涛 通讯员 鲍小静 杨贤娇

在国有大行存款利率持续处
于低位的背景下，近期部分中小银
行悄然上调中长期存款利率。其
中，5年期定期存款年化利率最高
达到2.1%，引发市场关注。

与此形成对比的是，国有六大
行 5 年期整存整取挂牌利率普遍
为 1.30%左右，股份制银行同期限
产品多在 1.60%附近。这意味着，
部分中小银行 5 年期定存利率较
国有大行高出约80个基点。

不过，这一轮利率上调并未波
及浙江本地。据了解，今年7月22
日，浙江省内部分城商行、农商行
刚刚完成一轮利率下调，二、三、五

年期自律上限各降低 5 个基点。
以宁波为例，宁波通商银行 3 年
期、5 年期定存利率分别为 1.85%
和 1.90%；宁波东海银行个人 5 年
期定存执行利率为 1.50%；宁波银
行网点目前主推 1 年期产品，3 年
期挂牌利率约为 1.55%。民泰银
行宁波分行本地专属的 3 年期存
款利率1.8%。因此，“5年期2.1%”
的高息产品在宁波本地柜面基本
难以见到，主要存在于部分民营
银行的手机银行渠道，且通常附
带“新资金”“限额发售”“限定地
区”等条件。

业内人士分析认为，此次中

小银行上调存款利率并非利率走
势的转折信号，而是阶段性、区域
性的揽储行为。对于普通储户而
言，选择此类高息存款产品需注
意以下几点：一是确认产品性质
是否为“存款”而非保险或理财产
品；二是关注起存门槛和渠道限
制，部分产品对新老客户实行差
异化利率；三是考虑资金流动性
需求，定期存款提前支取将按活
期利率计息，目前活期利率仅为
0.05%；四是注意存款保险保障上
限，同一储户在同一法人银行的
本息合计保障上限为50万元。

记者 周雁

部分中小银行逆势上调存款利率
5年期定存最高达2.1%

部分中小银行逆势上调存款利率
5年期定存最高达2.1%

民生商品价格有所回落 商品
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菜市场

17.00

50.00

12.00

35.00

35.00

35.00
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4.00

2.50

南苑
菜市场

17.00

45.00

14.00

35.00

36.00

35.00
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6.50

5.00

3.00
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菜市场

15.00

42.00

17.00

30.00

25.00

35.00
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6.50

6.00

2.50

甬港
菜市场

18.00

-

17.00

35.00

35.00

32.00

78.00

7.00

6.00

2.00

海曙联丰
菜市场

16.00

45.00

12.00

35.00

30.00

35.00

100.00

7.50

5.00

2.50

江北白沙
菜市场

15.00

40.00

12.00

28.00

25.00

35.00

90.00

6.50

4.00

1.50

单位：500克/元

体彩开奖信息

大乐透第26119期：
03 06 20 24 32 04 07
20选5第26278期：
04 07 09 11 13
排列5第26278期：
5 8 3 8 3

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2026278期：6 6 6
七乐彩第2026120期：
01 05 07 14 18 20 21 12
快乐8第2026278期：
01 06 08 15 17 21 22 24 29 31
33 39 41 47 48 49 60 71 72 76

10月19日，
北仑柴桥街道高
村村周边，连片
稻田褪去青绿，
披上金装。秋风
拂过，稻穗摇曳
翻起层层金浪，
错落民居静静伫
立，河道蜿蜒穿
行田间，金色稻
田、白墙民居与
清澈河水相映相
融，勾勒出一幅
诗意满满的乡村
丰收画卷。

记者 郑凯侠
通讯员 叶晶晶

一眼入秋！北仑这片稻田美如画

今年第30号台风“蔷琵”(超强
台风级)于 10 月 19 日 17 时位于北
纬14.6度、东经138.1度，即距宁波
2396公里的海面上，中心最大风力
17 级以上，中心气压为 915 百帕，
移动方向西偏北，移动速度每小时
20-25 公里。根据台风动态和发

展趋势，宁波海事局决定宁波沿海
从10月19日18时起进入Ⅳ级防台
应急响应。

目前，宁波海事部门已加强
对港口、航道、锚地以及内河通
航水域船舶的巡航检查，掌握辖
区船舶动态，持续通过窗口、现

场巡航、短信平台、电话、VHF 播
发等方式，向辖区港航企业、涉
水工程单位、船舶传递气象预警
信息。宁波海事局所有执法和
搜救力量均处于待命状态，积极
备战台风影响。

据宁波发布

根据台风“蔷琵”发展趋势

宁波沿海启动Ⅳ级防台应急响应


