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气温坐上“过山车”

昨日一早，阳光就已上线，在太阳的“加持”下，白
天持续多云，最高气温达到33℃，体感颇热。不少人
纳闷：明明已经入秋了，气温怎么还能冲到这么高？

这其实就是老话说的“秋老虎”。入秋后太阳直射
点虽在一步步南移，但副热带高压并没有立刻退场，这
段时间仍在华东上空来回摆动。它控制下盛行下沉气
流，一边压制云雨、一边让空气越沉越热，再加上白天
太阳辐射依旧不弱，午后就容易出现夏天般的热感。

不过随着冷空气逐渐影响，今明两天，云系将有所
增多，阵雨可能偶有造访，其中今夜里雨量较为明显，
这期间气温维持在22℃～33℃之间。

一场秋雨一场凉。在这次弱降水过程结束后，甬
城将短暂回归多云天气，但气温会有明显下降，21日
最高气温将跌落至24℃左右，前后差了将近10℃。大
家记得提前把长袖、外套找出来备着。

23日起，我市阵雨过程将有所增多，出门备好雨
具，雨天开车注意减速慢行、保持车距。

值得关注的是，今年第30号台风“蔷琵”已由强台
风级加强为超强台风级。预计，“蔷琵”将以每小时15
公里-20公里的速度继续向西偏北方向移动，逐渐向
台湾以东洋面靠近，强度还将有所加强。目前路径仍
有不确定性，还请以气象部门的临近预报为准。

据宁波气象。
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秋台风秋台风““蔷琵蔷琵””加强加强
宁波本周降温多阵雨宁波本周降温多阵雨

本周，甬城的天气将有多个“转
折”。周初还带着“夏天的感觉”，一场弱
降水过后气温有所回落，临近周末，阵雨
又多了起来。

霜降吃柿，冬不裂唇

本周五，我们将迎来霜降，也是秋天的最后
一个节气。

唐代元稹《咏廿四气诗・霜降九月中》写的
“风卷清云尽，空天万里霜”，正是这份天地肃净、
霜华满天的样子。它名字里虽带个“霜”字，在宁
波这样的南方城市，更多是《月令七十二候集解》
所说的“气肃而凝，露结为霜”的意涵，未必真的
落霜，却已是由秋入冬的过渡。

古人把霜降分为三候。豺乃祭兽、草木黄
落、蛰虫咸俯——野兽备冬、黄叶凋零、虫类蛰
伏，天地从喧嚣走向沉静。

霜降最接地气的老习俗，莫过于吃柿子。宁
波老话讲“霜降吃柿，冬不裂唇”，此时本地晚熟
的“吊红”正进入最佳赏味期，个小皮薄、汁多味
甜。四明山一带的山村里，橙红的果子挂满枝
头，成了一道喜庆的风景，咬一口清甜涌上心
头。“柿”又谐音“事”，图的就是个“好柿成双、事
事如意”。

渔港里则是另一番“晒秋”图景。宁波不少
渔村的码头晾架、巷弄竹竿上，黄鱼鲞、米鱼鲞、
风鳗干整齐排开。霜降前后北风渐起、天气干
爽，晒出的鱼干外干里嫩，能存一整个冬天。到
了饭点，一锅“鲞烧肉”便是地道的渔家风味。

养生上记住“三防”：防秋燥、防秋郁、防寒
邪；作息顺应“阳气内敛”，早睡早起；昼夜温差
大，照旧靠“洋葱式穿搭”随时增减。饮食上多吃
山药、芡实健脾，用梨、银耳、百合润燥。

记者 徐嘉胤

秋天了，台风怎么还来？

提起台风，很多人总觉得它是夏
天的“特产”，都10月下旬了怎么还冒
出来一个超强台风？

其实这是个误区。一年四季都
会有台风生成，登陆我国的台风最早
4月就能登陆，最晚到12月还有，其
中7月至9月是生成和登陆最频繁的
月份。气象学上，把9月至11月生成
的台风称作“秋台风”，特点是路径偏
南、强度偏强。

拿常年平均（1991年-2020年）来
看，夏台风（6月-8月）平均每年生成
11.07个，其中4.73个登陆我国。秋
台风（9月-11月）平均每年生成10.7
个，2.33个登陆。数量上夏台风略胜
一筹，秋台风登陆我国的个数明显偏
少，但拼强度，秋台风里的“狠角色”
反而更多。

1949年至2023年登陆我国的秋
台风中，34.88%为台风级，17.95%以
强台风级登陆，4.10%为超强台风
级。最典型的就是2024年第11号台
风“摩羯”，以17级（62米/秒）成为有
气象记录以来秋季登陆我国的最强
台风。

秋台风更喜欢在哪儿“上岸”？
和夏台风相比，它的登陆点普遍偏
南。这是因为进入秋季后，影响台风
路径的副热带高压开始东退南移、位
置逐渐偏南。统计1949年至2023年
秋季登陆我国的185个台风，9月最
多（128个），10月46个，11月也有11
个。最受青睐的登陆地依次是广东
（72次）、海南（55次）、台湾（45次）、福
建（36次）。

秋台风影响范围往往比路径更
广。冷空气卷入后，台风北上时会
从“暖心系统”变性为“冷心系统”温
带气旋。但变性不等于减弱，常出
现平均风不大、阵风范围广、强度强
的情况，外围远处也可能出现较强
降水。

眼下“蔷琵”距我们尚远，路径未
定，不必提前紧张，多关注预报即
可。台风来临时，及时收看预警、收
起屋外悬挂物、关紧门窗、备足饮水
食物，尽量不外出。
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