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A03A03 焦点焦点

宁波市甬城民营经济研究院
院长朱友君认为，“壹天俱乐部”
这样综合性活动场所的出现，体
现的是传统商业空间改造和盘活
的鲜活案例。“这种综合活动体的
出现，突破了传统社区活动的界
限，创造了更多老年人消费场
景。”他认为，这些老年人在结束
综合体的活动之后，很大可能会
去周边的商业体走走看看，会产

生更多的消费行为，提高老年人
体验感的同时，也可能给商圈带
来一个稳定的客流。

朱友君建议，还可以将更多
文化内容，甚至是AI元素融合进
去，满足更多老人的消费需求。
打造更多精神和情绪方面的消费
场景，扩大产业链，从而让老年人
相关的消费业态更加多元化。

记者 毛雷君 文/摄

现在的老年人越来越重视情绪价值，希望通过更加
多元化的活动，结识更多朋友，让晚年生活更加丰富多
彩。但是传统的社区活动场所往往场景比较单一，提供
的设施也有限。在此背景下，市场上一些一站式老年综
合性活动经营场所的出现，满足了相当一部分老年人的
线下社交和消费需求。

在位于三江口核心地段
的宁波二百大楼的第七层，有
个名叫“壹天俱乐部”的地
方。据了解，这个俱乐部面积
超过了4000平方米，汇集娱
乐、餐饮、康养、旅游、文艺等
众多消费场景，形成了城市
中心的老年人线下活动聚集
地。据该场所的王慧经理介
绍，自从2024年 5月开业以
来，已经累计接待消费者超
过15万人次，口碑和经营状
况都很不错。

王慧介绍道：“我们这里
从上午9点半一直营业到晚
上 7点半，人均消费在一百
元左右，其中包含了中午和
晚上两个正餐。场地里的
卡拉OK包房、棋牌室、影音
室等全部免费使用，主打一
个“好吃不贵，好玩不累”的
理念，受到了广大老年人的
欢迎。”

记者去实地探访的时候，
大概是上午10点钟，现场已
经有不少老年人在打牌和打
麻将。电梯出口处的几张麻
将桌都已经坐满了人，不少工
作人员其中穿梭，不停地给老
人们加水。

这里还有40多个包厢，
大小不一。有的是纯粹的卡
拉OK包厢，有的还有棋牌桌
和餐桌，吃饭唱歌打牌可以在
一个包厢里全部解决，既有私

密性也保证了活动的多样
性。现场，不少包厢里已经传
出了高亢的歌唱声。

在一个包厢里，来自五乡
镇的方国英正在和一帮老姐
妹唱歌聊天。她告诉记者：

“我们今天来这里聚会的都是
之前五乡镇各个自然村的妇
女干部，现在大家都退休了。
约好了一起来这里团聚，唱唱
歌，吃吃饭，顺便逛逛天一广
场，大家都很开心。”方国英
说，她们都是坐地铁过来的，
一条线路直达，非常方便。“我
已经来了很多次，也经常组织
这样的活动，大家都采取AA
制，每人花费也就100来元，
大家参与的积极性都很高。”
方国英一边招呼大家唱越剧，
一边说道。

在独立的餐饮区，记者看
到，这里按照饭店后厨标准设
计，提供各种宁波特色菜和时
令菜。不是简餐和快餐，而是
扎实的桌餐，还有不少硬菜，
主打一个好吃又实惠。在采
访的时候，记者发现王慧的手
里还拿着一袋青菜。她说：

“这是来参加活动的老人自己
种的蔬菜，特意送给我们的。”
王慧表示，随着交流的深入，
很多老人已经和工作人员变
成了朋友，他们有时候会送点
自己种的土特产，真的有一种

“走亲戚”的感觉。

记者发现，这里还有很多特
殊的场景布置。从上世纪50年
代一直到90年代，打造了一个
个沉浸式的场景。这些场景分
布在过道里，既可以让老人回忆
过往的历史，又是他们打卡拍照
的绝佳背景。很多老人纷纷拿
起手机拍照，分享到微信群或者
朋友圈里。

王慧介绍道，根据老年人不
同的场景需求，他们会安排生日
宴会、朋友聚会、线下交友等不同
的布置。生日时送上一碗长寿
面，聚会时送上一束鲜花，在仪式
感满满的同时，也大大满足了老
人们的情绪价值。来自西门口的
张百涛大爷说：“之前我也是通过
朋友介绍知道这个地方，亲自来
体验之后，感觉还不错，后来就经
常约上朋友们来这里聚会，今年
的生日也是在这里过的。”

记者观察到，这里的卡拉OK
包厢曲目除了怀旧金曲之外，还
有越剧、黄梅戏、京剧等各种戏
曲的经典片段唱腔，非常符合老
年人的文化需求。方国英就对
记者说：“平时在家里，没有很好
的设备，也没有人对唱，在这里
关起门来，也不怕不好意思，大
家一起说说话，唱唱歌，好像人
也变得年轻了！”这时候，一旁的
人唱起了越剧《红楼梦》的经典
唱段“天上掉下个林妹妹”，获得

了大家一致的掌声。
采访期间，记者发现来了一

群老人，手里拿着不少东西，直奔
一个大包厢。“这些老人是从象山
过来的。”王慧说：“地铁12号线
开通之后，来自象山的老人明显
增多了。”记者在前台看到，这里
还有众多旅游线路的推介，不少
老人通过俱乐部的线下邀约，自
发组成了旅游团，在饱览祖国大
好河山的同时，也结识了很多新
朋友，为他们的退休生活增加了
更多的亮色。

其实，像这样的一站式活动
中心，宁波其他地方也有不少。
比如位于龙观乡的海曙·向阳舍
慢生活农场。这里有国家级康养
基地，有千亩茶园，适合散步、喝
茶、吃农家菜。可以围炉煮茶、体
验茶文化，节奏很慢，累了有茶室
和放映厅歇脚，待一天很舒服。
非常适合老年人组团前往，享受
乡间的悠闲自在。还有余姚泗门
镇的楝树下村活动中心。这里的
文化礼堂功能很全，有老年活动
室、农家书屋、健身房，室外有公
园和长廊。平时有戏曲、太极等
活动，适合喜欢热闹、想参与村里
文娱活动的老人。现在随着新农
村建设的进一步发展，很多村级
文化礼堂都配备了相关措施，形
成观光、健身、餐饮、休闲一体化
线路，适合有脚力的老人前往。
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可以可以玩玩足一整天足一整天
可以可以KK歌歌，，还能吃饭……还能吃饭……
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俱乐部内的包厢里能吃饭俱乐部内的包厢里能吃饭、、能唱歌能唱歌。。


