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A05 运动

亚历山德洛娃以底线进攻凶
悍著称，职业生涯已收获 5 座
WTA巡回赛单打冠军，单打世界
排名曾进入前十。她与宁波渊源
颇深——2025年宁波网球公开赛，
她连克强手闯入决赛，最终不敌哈
萨克斯坦名将莱巴金娜，获得女单
亚军。今年重返甬城，她将再次向
冠军发起冲击。

西江古村始建于明朝末年，距
今已有300多年历史，村里保留了
大批明清建筑，青瓦粉墙、街巷古
朴，一条民国风情老街贯穿全村。
这里，红砖红墙和店招灯笼中西合
璧，是不少摄影爱好者的心头好。

此行的第一站是民国老街。
在徐昌阁旗袍馆，亚历山德洛娃现
场试穿旗袍，随后走上张斌桥拍照
留念。赛场上习惯了球衣和球鞋
的球员换上剪裁精致的旗袍，站在
老街上，引得现场快门声不断。

行程的重头戏被安排在鄞州
非遗馆。馆内设有6个馆区，入驻
25个非遗项目，民间刺绣、鄞州竹
编、金银彩绣、朱金漆木雕、骨木镶

嵌在此齐聚，堪称一座宁波非遗宝
库。在体验区，亚历山德洛娃在非
遗传承人的指导下参与面塑制作，
揉面、搓捏、压塑、雕琢，从零开始
完成了一件属于自己的作品。体
验结束后，她手持面塑作品与传承
人合影留念，这件独一无二的作品
也将成为她此行的专属纪念。

谈及此次体验，亚历山德洛娃
表示，在当今这个时代，中国还能
保存着这些非遗技艺，难能可贵。
亲身体验过后她感受到，这些技艺
看似简单轻巧，实际动起手来难度
不小。

被问及小时候是否接触过面
塑、如果捏一件作品送给自己想捏
什么时，亚历山德洛娃坦言，儿时
曾接触类似的手工，但和中国传统
面塑有所不同，自己从小就不太擅
长这类手工，如今依旧如此。至于
想捏什么送给自己，她认为冠军奖
杯会是不错的选择，此外也想捏一
些小动物之类的小物件。

记者 邹鑫 周星宇
实习生 徐思涵 文/摄

昨日上午，等待参加2026宁波
网球公开赛的中国WTA球员党一
鸣、尤晓迪一行来到网球传统学校
春晓中学，和校队的小球员们来了
一场面对面交流。

球星们来到网球场，就拿起球
拍，和孩子们在蓝绿相间的球场上
对拉起来。底线对拉、网前截击，职
业球员的动作流畅利落，小球员们
毫不怯场，一来一回打得有模有
样。随后，两位球员还和孩子们随
机组队，练了一会儿双打。场上，击
球声和欢笑声不断，气氛十分热
络。打完球，球员们又忙着给孩子
们签名、与大家合影。

刚和职业球员交完手的陈启柏
同学难掩兴奋。他直言，姐姐们的
基本功特别扎实，“每一拍球都是蹲
下来打，包裹得很充分，我要多向她
们学习”。他还细心观察到，和男子
相比，女球员在场上更讲究角度和
旋转。作为尤晓迪的球迷，他对着
镜头给两位姐姐加油，希望她们在
接下来的比赛中打出好成绩。

面对这群热爱网球的少年，尤晓
迪给出了建议。她觉得，小球员不一
定非要走职业这条路，但网球能带给
人抗挫力、耐心和专注力。“如果一边
打球一边学习，也会磨炼专注力。”她
鼓励大家不要只盯着网球这一个赛
道，可以多方面去尝试新东西。她身
边就有不少打网球的朋友，后来去做
了金融、教练等工作。网球既帮他们
打开了眼界，也让他们在面对工作压
力时，多了一份从容。

聊起不同年龄段的打球心境，
党一鸣感慨道，大部分球员还是很
享受在场上训练和比赛的，但不同
年龄的人，视角和坚持的点都不一
样。小时候想法简单，听教练和父
母的话，一门心思专注于场上就好；
随着慢慢长大，只要愿意留在球场、
那份初心不变，最后都会很享受。

这次进校园活动，让春晓中学
的孩子们近距离感受到了职业球员
的风采，也在他们心里种下了一颗
热爱网球的种子。

记者 邹鑫

2026 宁波网球公开赛今日上午
11点开拍，比赛将持续到10月25日。

这9天，怎么观赛最值？按球员咖
位，这份攻略请收好。

资格赛（17日—18日）：
藏龙卧虎的两天
别小看资格赛，这届资格赛名单里

藏着两条“大鱼”：2024 年首届宁波
WTA500赛事冠军卡萨金娜和前美网
亚军费尔南德斯。

因排名下滑，她们得从三轮资格赛
打起——武汉站刚收拍，她们连轴转赶

到宁波，首战就是资格赛。
这意味着，你只需花48元买张外

场票（还全额抵扣周边），就能零距离看
前赛会冠军和前美网亚军真刀真枪抢
正赛席位。这种“名将打资格赛”的场
次，可遇不可求。

正赛首轮（19日—20日）：
新面孔集中亮相
单打正赛10月19日开打。
这两天值得看的，是“第一次”和

“上一次”：东京奥运会冠军本西奇、菲
律宾新星伊埃拉有望首秀，上届亚军亚

历山德罗娃回来“复仇”，2026年亚运
会女单冠军王曦雨也将亮相。

另外，正赛球员这两天陆续抵达并
开始训练，蹲守训练场，或许有机会近
距离目睹球员风采。

21日—22日：
种子首秀日
按照赛事规则，单打前四号种子首

轮轮空。也就是说，莱巴金娜、斯瓦泰克
等大牌，最早要到21日才登场。想看她
们，门票千万别买错日期。具体哪天出场
取决于签表，需盯紧每日赛程。

23日—25日：
对决成色升级
23日四场四分之一决赛，24日两

场半决赛，25日收官——双打决赛14
时30分开始，单打决赛不早于17时。

从这一轮开始，种子选手开始强强
对话，宁波站还关系着年终总决赛的席
位归属。

9天赛程，前几天看名将抢位，中
段看大牌登场，后段看强强对决。收好
攻略，别买错票、别错过人。

记者 邹鑫 周星宇

宁波网球公开赛今日开拍

WTA球员走进春晓中学试穿旗袍 体验面塑

亚历山德洛娃想给自己
捏一座冠军奖杯
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福彩开奖信息 体彩开奖信息

7星彩第26118期：0 6 8 4 2 8 7
6+1第26118期：7 5 6 6 7 9 4
20选5第26275期：
07 08 12 14 16
排列5第26275期：2 0 6 6 6

（均以公证开奖结果为准）

3D第2026275期：2 8 7
七乐彩第2026119期：
02 08 14 15 16 28 29 30
快乐8第2026275期：
11 31 32 33 37 38 39 48 51 55
56 60 63 64 65 67 68 72 73 78

亚历山德洛娃体验面塑制作亚历山德洛娃体验面塑制作。。

昨 日 上 午 ，
参加2026宁波网
球公开赛的球员
叶卡捷琳娜·亚
历山德洛娃从驻
地出发，来到鄞
州区西江古村，
在近一个小时的
行 程 中 试 穿 旗
袍、体验面塑制
作，近距离感受
中国传统文化。


