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午后一声惊雷
揭开先天性耳聋的真相

晓磊刚出生时虎头虎脑，活泼可
爱，全家人满心欢喜。然而，他6个月
大时的一个夏日午后，一场突如其来的
雷阵雨让家人发现了异常。

当时，晓磊独自在屋里午睡。一阵
响雷后，在地里干活的外婆匆忙赶回
家，却发现巨大的雷声没能惊醒熟睡的
晓磊——他甚至没有任何反应。

家人心里升起不安，带着晓磊辗转
两家医院检查。最终，晓磊被确诊先天
性耳聋。这个结果让一家人陷入悲
伤。医生告诉他们，当前没有更好的干
预手段，但未来医学或许能带来希望。

他们一边坚持带着儿子进行听力康
复训练，一边四处求医。后续的基因检测
让他们找到了答案：晓磊的失聪源于基因
突变。随着渐渐长大，他也显现出瓦登伯
格综合征的典型并发症：虹膜异色症，拥
有了一双与众不同的蓝眼睛。

无声世界相遇相爱
勇敢迎接新生命

晓磊十分努力，顺利考上杭州一所
高校，学的是工艺美术专业。

在杭州求学期间，晓磊遇到了同样
失聪的萱萱。萱萱也是先天性听力受
损，她的失聪源于母亲孕期药物影响。
萱萱从小在父母呵护下接受语言康复训
练，依靠唇语与人交流基本没有障碍。

两个在无声世界长大的年轻人彼
此扶持，互生情愫。

医生曾告知，两名听障人士生育的
宝宝，听力健康概率偏低，但两人不愿
因此分开，而是选择携手面对，家人们
也为他们送上祝福。

婚后不久，可爱的女儿顺利降生，
但命运并没有眷顾这个小家庭——宝
宝继承了父亲标志性的蓝眼睛，也同样
被确诊先天性耳聋。面对现实，一家人
没有放弃，而是积极寻求解决方案。

人工耳蜗植入，是重建听觉的有效
方式，成了帮助一家三口听见声音的唯
一希望。

过去，一家三口全部植入人工耳
蜗，总花费至少70万元。这笔沉重的
开支，曾横亘在这个家庭面前。

随着国家医用耗材集采政策全面
落地，人工耳蜗价格显著下调，极大减
轻听障家庭的经济压力。如今，一家三
口完成人工耳蜗植入的总费用仅需几
万元。很快，一家人的手术就排上议
程。今年7月，仅一岁五个月的女儿率
先在上海完成人工耳蜗植入手术。术

后一个月，女儿迎来开机时刻。
“那天全家人都很激动，本来安安

静静的宝宝突然变得烦躁甚至哭闹起
来，我真的眼泪都出来了，很激动，很开
心！”回忆起这个珍贵时刻，晓磊妈妈满
脸欣慰，因为这是孙女第一次感知到声
音，意味着手术很成功。

手术精细化操作
守护患者的听觉希望

一个多月前，晓磊和萱萱来到宁波
市医疗中心李惠利医院，由耳鼻咽喉头
颈外科张建主任医师团队，为两人先后
实施一体式人工耳蜗植入手术。

经过术前评估，团队做好周全预
案。手术采用显微镜操作，通过耳后小
切口、耳洞内鼓膜后双路径开展手术，
在微创小切口条件下顺利完成植入。

“人工耳蜗并不是手术结束就能立
刻开机。它依靠内置电子装置收集、转
换外界声音，把声波转化为电信号刺激
听觉神经，重建听觉。植入体需要等待
组织愈合、位置稳定，才能稳定发挥作
用。”张建介绍，术后3周到5周，植入部
位组织才会慢慢长好。

如果过早开机，创面水肿没有消退，
电流刺激不稳定，难以建立稳定听觉，还
可能影响伤口愈合，增加血肿、植入体移

位、皮肤感染裂开等并发症风险。
10月10日，寓意“十全十美”的日

子，晓磊和萱萱回到医院，迎来人工耳
蜗开机。

工程师启动体外语音处理器，当声
音传入耳中，夫妻俩下意识皱起眉头。

“从生下来就长期生活在无声环境
里，大脑第一次接收人工耳蜗的电信
号，听到的声音会显得尖锐、带电流杂
音，听感不自然，这是大脑适应新信号
的正常过程，需要耐心适应。”张建安慰
晓磊夫妇俩。

随着持续使用，大脑听觉中枢会慢
慢适应电听觉，后续还要开展多次渐进
式调试，一年需要4次至5次。夫妻俩
佩戴的体外语音处理器小巧隐蔽，大小
略大于一元硬币，吸附在耳后，头发遮
挡后几乎看不出来。

现场，有一幕令人动容：晓磊的父
亲站在后方轻唤“萱萱”，儿媳立刻回
头。老人满脸欣慰，竖起大拇指。

这一幕，无声胜有声。
开机只是起点，接下来，一家三口

将同步开展长期听觉语言康复训练。
晓磊的妈妈满怀期待，她盼着一家

人都能顺畅交流之后，全家一起去海南
旅游，在有声世界里，共同感受海风与
风景……

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕 文/摄

“十全十美”日
一家三口听见世界
“十全十美”日
一家三口听见世界
“有点头晕是吗？那我调低一些。”宁波市医疗中心李惠利医院耳鼻咽

喉头颈外科诊室里，聋哑夫妻晓磊（化名）和萱萱（化名）迎来了人生中的
“有声时刻”——他们成功植入人工耳蜗，并在术后一个月顺利开机。

在人工耳蜗工程师的不断调整下，夫妻俩第一次听见了世界的声音。
更令人动容的是，他们年仅一岁多的女儿也已于今年7月率先完成人

工耳蜗植入。
一家人，向着有声生活迈出关键一步。

晓磊一家三口。晓磊一家三口晓磊一家三口。。

青春热血传温暖，生命护航显担当
宁波职业技术大学开展无偿献血活动

10 月 15 日，宁波职业技
术 大 学 校 园 内 暖 意 涌 动。
12:30 无偿献血活动刚一开
始，采血车前就排起了长长的
队伍，225名学生利用午休或
是课后时间，怀揣善意陆续赶
来，用滚烫的热血传递生命温
度，以青春行动践行社会责
任 ，当 天 累 计 献 血 总 量 达
49800毫升。

活动现场秩序井然，校团委公益实
践中心组织了学生志愿者全程护航，从
签到引导、信息登记到现场秩序维护，全
流程贴心服务，他们还特意为前来献血
的同学们准备了红糖水等补给品。宁波
市中心血站工作人员与志愿者协同配
合，每一个环节都规范严谨，全方位守护
每一位同学的安全。队伍中既有初次挽
袖的大一新生，也有多次献血的学长学
姐，大家或结伴同行，或独自赴约，年轻
的脸庞上写满了真诚与坚定。

对于不少刚满18岁的新生而言，
这次献血是一场期待已久的“成长仪
式”。供应链管理学院大数据会计专业
的曹晓婷同学便是其中之一。“小时候
路过街头献血点或是献血车的时候就
向往有一天自己也能走上去，但因为年
龄没到未能如愿。”曹晓婷说。今年，正
好满18岁，恰逢学校组织活动，加上学
校宣传引导到位，她毫不犹豫地报了

名。“这也算是圆了我小时候的梦想，心
里只有开心。”看到采血设备时她虽有
一丝惊讶，但想要帮助他人的心意早已
盖过了紧张，本次她成功捐献了200毫
升血液，家人也对她的决定全力支持。

同样首次献血的还有建筑与艺术学
院建筑工程技术专业新生张鸿皓。“之前
就了解到临床用血较为紧张，确认自身
身体条件符合要求后，便希望尽微薄之
力帮助他人。”比起害怕针头，他更担心
自己的血液不合格，“就怕帮不到更多的
人。”

在献血队伍中，也不乏多次参与的
“熟面孔”，他们用坚持让奉献成为习
惯。化学工程学院应用化工专业的杨思
源已有两次献血经历，他提到，学校完善
的保障与科普宣传，让他从最初的略有
顾虑到完全放心。

阳明学院材料专业的大二学生钟
宇航是第二次参与无偿献血，上一次献

血还是大一，这次他约了全寝室的同学
一同前来。“之前也学习了很多献血知
识，适当献血不仅对身体无害，完成献
血后更能收获满满的成就感。”钟宇航
回忆，第一次献血时他也曾有些紧张，
但医护人员专业的操作很快让他放松
下来，采血过程几乎没有不适。“只要身
体条件允许，我会一直坚持下去。”

据了解，宁波职业技术大学长期深
耕校园无偿献血科普工作，定期也会邀
请宁波市中心血站专业人员进校开展
讲座，让奉献精神在校园蔚然成风。
此次活动不仅为临床用血补给了青春
力量，更展现了学子们热心公益、勇于
担当的精神风貌。一袋袋热血承载着
善意与希望，也承载着青年学生的责
任与担当，最终汇聚成守护生命的绵长
暖流。

记者 任诗妤
通讯员 周颖 石津银

■宁波献血

献血活动现场。


