
2026年10月16日 星期五 责编/董富勇 高凯 审读/叶飞 美编/许明

A09 专题

一枚耳穴贴
稳住7岁女孩远视储备

7岁女孩乐乐（化名）在常规体检
时，发现其近一年来眼轴增长得非常
快，导致远视储备不足。医生提醒，若
不及时干预，近视度数可能快速增加。
家长慕名来到象山县中医医院治未病
中心，科室主任谢双智为乐乐制定了每
周一次耳穴贴的治疗方案。半年后复
查，乐乐的眼轴增长速度明显放缓。

谢双智介绍说，耳穴疗法是中医
针灸学的重要组成部分，已有上千年
历史。耳廓通过十二经脉与五脏六
腑、四肢百骸紧密相连。当脏腑或组织
器官出现异常时，耳穴上会出现颜色、
形态、痛觉、电阻等改变；对相应耳穴进
行适当刺激，可通过经络传导，起到疏
通经络、调和气血、调整脏腑功能、平衡
阴阳的作用。耳穴疗法适应症广泛，能
够治疗内、外、妇、儿、五官、皮肤、骨伤
等科200多种病症，尤其对儿童青少年
近视、远视、弱视、散光等问题有较好干
预效果。

调理脾胃
6岁男孩开胃安睡

耳穴的神奇，不只在眼科。6岁男

孩明明（化名）脸色蜡黄，胃口很差，晚
上容易磨牙，睡觉还流口水，口臭明
显。家长带来就诊时，谢双智查看舌
苔，发现舌苔白腻、黄腻。

中医认为，小儿“脾常不足”，饮食
不节易生湿滞，脾胃运化失常，进而影
响睡眠和食欲。

针对明明的情况，谢双智给予每
周一次耳穴调理，并配合艾灸治疗。
耳穴贴压刺激脾胃、口、神门等相应
反应点，通过经络传导健脾和胃、化
湿消滞；艾灸则温通经络、补益脾
胃。3个星期后，明明症状明显改善：
睡眠安稳了，胃口开了，流口水和口
臭也明显好转。

从“治已病”到“治未病”
织密县域中医服务网

据介绍，耳穴疗法不仅适用于慢
性病和亚健康调理，在急性病方面也
有用武之地。谢双智介绍，像落枕、
腰扭伤、脚踝扭伤、牙疼等急性疾病，
通过耳穴贴的疏通经络原理，可有效
缓解疼痛。针对亚健康人群，中心还
开展刮痧、拔罐、艾灸、中药熏蒸、督
脉灸等24项中医适宜技术，提供个性
化调理。

一个个病例，折射的是一个中心的
发展。象山县中医医院治未病科成立

于2018年，2021年成立象山县治未病
中心。目前已设有健康体检区、健康状
态采集与辨识评估室、健康咨询与指导
室、健康宣教区、中医健康干预区等五
大区域。科室有专职医护人员8名，其
中中医师2名、护理师6名。黄颂敏副
书记是全国先进工作者、浙江省名中
医；钟志明是宁波市名中医；谢双智为
全国中医护理骨干、浙江省首届中医护
理骨干及“十百千杏林工程优秀中医护
理人才”；另有3人为耳穴泰斗王正教
授传承人。

2025年11月，宁波首家王正耳穴
传承宁波（象山）工作站挂牌，耳穴疗法
这一非遗技术正式扎根象山。与此同
时，科室以中医专科发展为纽带，以技
术帮扶、人才培养、硬件设施为切入点，
推广中医适宜技术。已指导全县18家
乡镇卫生院建立治未病科、卫生服务站
建立中医阁、村卫生室建立中医角，开
展4类以上中医适宜技术；成立县中医

“治未病”服务培育基地。
从一枚耳穴贴到一张县域中医服

务网，象山县中医医院治未病中心正把
“治未病”理念落到百姓身边。谢双智
表示，科室将继续发挥耳穴等中医适宜
技术特色，推动优质中医资源下沉，让
更多群众在家门口就能享受到安全、有
效、便捷的中医药健康服务。

记者 程鑫 通讯员 杨晓 文/摄

小小耳穴贴，助力稳住孩子的远视储备
县域中医服务网让治未病真正落到实处

一枚小小的耳穴贴，能
调理脾胃、改善睡眠，还有
助于孩子稳住远视储备，结
合艾灸、刮痧、拔罐等中医
适宜技术，还可缓解落枕、
腰扭伤，也能为亚健康人群
调养身心……

象山县中医医院治未
病中心通过完善县域中医
服务网络，让中医适宜技术
正从“治已病”走向“治未
病”，走进越来越多百姓的
生活。日前，记者走进该中
心，探访其特色技术与服务
模式。

谢双智给患者做耳穴调理谢双智给患者做耳穴调理。。

偏头痛多年
竟是颞下颌关节作祟

刘廷龙从事牙科工作多年，是一
名优秀的口腔修复专业医生。她告
诉记者，自己工作紧张时会偶尔头
痛，但近几年偏头痛发作越来越频
繁，还伴有耳鸣。从几个月一次变成
一周一次，严重影响了工作和生活。

她先到综合性医院心脑血管科
做了一系列检查，没有发现器质性病
变。之后，她又去中医理疗科室治
疗，耳鸣有所改善，头痛却一直不见
好。再后来，她甚至到心内科做了心
脏彩超，排查是否存在卵圆孔未闭的
情况。

她自己工作的诊所举办的一次
科普活动，让事情出现了转机。刘
廷龙在活动中得知，牙列不齐可能
导致头痛。于是，她立刻在诊所拍
了CT，做了核磁共振。检查发现，
她的下颌关节已经有磨损，医生确
认她持续多年的偏头痛与颞下颌关
节紊乱病相关。

“我的牙齿排列不齐，我知道可
能引起颌关节紊乱，但没想到会引发
偏头痛。”刘廷龙说，她随即请其他科
室的正畸医生同事为她做治疗，戴上
了牙套。现在，偏头痛发生的频率已

明显下降。
刘廷龙解释，牙列不齐可能造

成咬合干扰。咬合在不当位置，会
导致咬合力分布异常。长期如此，
可能造成软组织代偿和肌肉代偿，
最终牵涉到头部神经。

正畸后清洁不到位
青春期女孩性情大变

牙列问题不仅可能诱发身体其
他部位的不适，还可能影响心理状
态。刘廷龙回忆，一个青春期女孩因
牙列拥挤做了正畸。但正畸后几个
月，她父母发现，原本活泼开朗的女
儿变得不爱说话，性情大变。

查看她的口腔时，刘廷龙吃了一
惊：有多颗蛀牙，连门牙都蛀掉了。询
问后得知，正畸后她没有做好口腔清
洁，导致蛀牙非常严重。她觉得别人
会嫌弃自己，所以变得越来越不喜欢
说话。

“正畸之后口腔结构发生变化，
清洁难度增加，患者一般要更加注重
刷牙，否则很容易形成蛀牙。”刘廷龙
说。

刘廷龙说，牙列拥挤、咬合异常
可能影响唇齿关系及面容，长期偏侧
咀嚼也可能造成一侧咀嚼肌更发达、
面部不对称。此外，还可能伴随颈肩

部不适或姿势代偿，进而形成体态问
题。

牙齿与全身健康
息息相关

牙齿与全身健康息息相关，就
拿牙周病来说，它不只是“牙龈出
血”那么简单。

刘廷龙介绍，越来越多研究显
示，牙周炎与心血管疾病存在关联：
牙周致病菌及其引发的炎症因子可
能进入血液循环，参与动脉粥样硬化
过程，从而增加心血管疾病的风险。

在血糖方面，糖尿病和牙周炎的
关系更为明确。刘廷龙说，目前医学
界已形成共识：两者是双向关系，相
互促进。因此，糖尿病患者一定要保
持良好口腔卫生；反过来，把牙周炎
控制好，也有助于血糖管理。

睡眠同样绕不开口腔。口呼吸、
腺样体肥大、舌后移、气道变窄等问
题常常互相影响，气道不通畅，会增
加睡眠呼吸暂停风险。

刘廷龙提醒，口腔问题看似只是
“牙齿的事”，却可能牵动全身，因此
公众应定期进行口腔检查和洁牙。
从即日起至年底，尚善口腔海曙门诊
部将为公众提供免费筛查服务。

记者 林桦 通讯员 左玲

偏头痛久治不愈，病根竟在牙齿？
医生提醒：口腔问题可能引发全身连锁反应

偏头痛反复发作，辗转多个
科室排查始终找不到病根，就连
身为牙科医生的她，起初也没料
到问题出在牙齿上。

近日，记者在尚善口腔海曙
门诊部，听主治医师刘廷龙讲述
了自己这段特殊的求医经历。
她表示，牙齿问题可通过咬合异
常、慢性炎症、睡眠障碍等多种
途径，诱发全身多种不适。

刘廷龙。受访者供图


