
活动尾声，不少居民们拿
起笔，在心愿叶片上写下新的
期盼，老人们的手微微颤抖，落
笔却格外认真。

“希望有人上门教我手机
线上挂号”“想在公园多添几张
休息座椅，遛弯累了可以坐坐”

“盼着多办几场免费口腔义诊”

“想学简单的短视频，和外地的
孙儿视频聊天”……一片片心
愿叶陆续贴上心愿墙，延续着
这一季的温暖。

从春天收集心愿，到夏天
跟踪督办，到秋天全部兑现，再
到冬日播种新期盼，宁舟社区形
成了一套温暖的心愿循环。微

心愿虽小，承载的却是老旧小区
长者最真实的民生需求。以小
事为切口，汇聚邻里、志愿者多
方力量，把居民“随口一说”的期
盼，变成落地可感的幸福，让睦
邻烟火持续在社区流淌。

记者 马佳威
通讯员 谢挺 郝丽想 文/摄

秋意渐深，大爱更浓。10月13日，江北区
庄桥街道滨江社区的“慈爱”编织工作室内，“中
国好人”“毛衣奶奶”韩翠菊正在和社区、徽商银
行的志愿者们一起给毛衣别上钩织出来的胸
花，装袋打包。这批80件爱心毛衣在当天发
车，与80双用工作室义卖所得资金购买的手套
一起，将带着甬城公益大爱的温暖，前往四川越
西山区。

廿一载针线传爱，“好人”携手同行
今年是“毛衣奶奶”韩翠菊坚持公益编织爱

心毛衣的第21个年头。从2005年开始为困难
群体公益编织御寒毛衣以来，奶奶将温暖倾注
于一针一线，和她的团队一起送出了爱心毛衣
3000余件。

奶奶的毛衣尺寸会根据孩子长个子快的特
点放量，一件能多穿两三年，但领口和袖口却细
心地做了双层收口，以免漏风。即使自己已经
91岁高龄，奶奶还在拿着编针和毛线亲力亲为：

“我和侄女两人分工，她织身体部分，我织领口
和衣袖，一有空就织。之前视频发来，山区里
冷，孩子脸都冻得红红的，多打一件就多一个孩
子穿得暖。”

在“毛衣奶奶”的带动下，越来越多人加入
到了奶奶的“公益圈”中。今年，又有一位“中国
好人”——江北区女企业家协会成员、在庄桥老
街开设有依木家纺庄桥分店的刘国娟，也向越
西送出了自己的一份爱心。

“我是白手起家办企业的，也过过苦日子，
后来自己挣了钱，看到有人生活困难，能帮的就
一定帮一把。”刘国娟说。抚养4个养女长大成
人并帮她们寻亲、成家；长年照顾敬老院里的老
人；从1981年开始，陆续结对资助32名学生帮
助他们完成学业……刘国娟这辈子做过的好
事，数不胜数。

参与公益行动、守望互助，让更多人“过得
暖”，两位“中国好人”用各自不同的方式，尽己
所能地传递着爱心。

多方接力汇聚，爱心物资发车
这份公益大爱，也被滨江社区的居民、周边

学校、爱心企业“接住了”。随着爱心毛衣和床
上用品四件套一起发车的，还有居民捐赠、经过
网格员和志愿者按捐赠标准挑拣选出的100余
件秋冬闲置衣物。而本年度与安徽蚌埠共同开
展的“甬蚌书舟”童书漂流行动，征集到参与漂
流的近500本图书，也在同一天发车。这些物
资由圆通速递公益支持。

一针一线、一衣一被，从韩奶奶21年坚守，
到刘国娟的慷慨同行，再到社区居民、学校师生、
爱心企业的踊跃接力，发车的早已不只是一批物
资，更是一座城市对远方朋友深沉的守望。这份

“从身到心”的暖意，将在越西的山间、在怀远的
田野里生根发芽，化作人们脸上的一抹笑、冬日
里的一束光。

记者 陶倪 通讯员 杨易超 文/摄

件件有着落！

社区25个老人微心愿
秋收季节全兑现

老农具静静陈列、五谷展示板错落摆放、一片片心愿叶随风晃动……10月 12
日，鄞州区百丈街道宁舟社区邻语小公园里，“心田故事会，秋收正当时”庆祝世界
粮食日暨睦邻烟火共富市集热闹开场。心愿墙前人头攒动，不少老人驻足细看。
今年春天收集的25条长者微心愿，历经半年奔走，在秋日里全部兑现。

这些微心愿，没有宏大的
期许，都是老人家门口的民生
小事。今年春天，社区网格员
上门走访，悄悄收集起居民心
愿清单，25条心愿大多来自高
龄、独居、空巢老人。

和年轻人的期待不同，老
人们的心愿特别“腼腆”，大多是

不敢麻烦人、不好意思开口、忍
了很久的小遗憾、小难处。“年纪
大了，走路脚痛，舍不得去店里
修脚。”“结婚几十年，从来没拍
过一张正式合照。”“保姆走了，
去医院配药跑不动。”“不会网
购，生活用品想买没人帮忙。”

一句句倾诉，被社区工作

人员一一记下，收入心愿台
账。在外人看来微不足道的小
诉求，却是困扰老人心头许久
的难题。半年努力，一桩桩心
愿全部兑现。

秋意渐浓，25个心愿陆续
兑现，故事会现场，一个个暖心
故事打动在场居民。

社区收集微心愿，藏着老人细碎期盼

实现老人足部护理心愿

92岁老党员黄英娣，主动
捐出2万元积蓄，希望帮助腿
脚不便的邻里老人做足部护
理。社区没有简单收下善款，
而是对接辖区养生会馆，开展
一场公益“暖脚行动”。志愿者
主动上门为高龄老人修脚、按
摩护理，已有 20 多位老人受
益。不少老人常年受骨刺、老
茧困扰，做完护理后感慨，原来
走路可以这般轻松。

“几十年没正式和老伴拍
过照，社区给我们圆了梦，心里
暖乎乎的。”一张迟到的金婚合
影，让85岁居民王桂英感到温
暖。年轻时条件有限，夫妻俩
从未拍下正式合照。老人随口
提起的遗憾，被社区记挂在心
上。工作人员到社区搭景、免
费拍摄打印，把晚年独有的仪
式感送到老人手中。

代跑配药、上门公益理发、

青年志愿者手把手教网购、推
荐老人参加兴趣课堂……一件
件刚需小事逐一落地。

心愿清单里呼声最高的，
还有小区西门的路面改造。不
少高龄老人反映路面坑洼、飞
线缠绕，最怕摔倒。社区把议
事会搬到现场，启用“众筹微
治”模式，筹措3.2万元，管线入
地、铺平路面，解决老人出行安
全难题。

一季心愿落地，再启新一轮期盼

两位“中国好人”携手
“毛衣奶奶”的“公益圈”更暖了

2026年10月15日 星期四 责编/陈晓旻 董富勇 审读/叶飞 美编/周斌

A03 中国在宁波
看见文明

1

2

3

心愿展示心愿展示。。

两位两位““中国好人中国好人””整理爱心物资整理爱心物资。。


