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他的人生，分为两个篇章。前一篇章，是演员。40余年舞台生涯，参演剧
目60余部，塑造了众多独具魅力的人物形象，如《宁波大哥》中的王永强、《风
雨祠堂》中的程家传、《典妻》中的“夫”、《雷雨》中的周朴园等。斩获第十二届
中国戏剧节优秀表演奖、第二十一届上海白玉兰戏剧表演艺术奖、浙江省戏剧
节优秀表演大奖，以及浙江省第七届、第十届戏剧节优秀表演奖,浙江省第四
届戏剧节明星奖等多项荣誉。而后一篇章，是非遗传承。如今，他是省级非遗
传承人、宁波市文史研究馆馆员，也是联合国教科文组织城市社区学习中心
(CLC) 能力建设项目子项目（由宁波开放大学承担）的非遗领雁人。

我五六岁的时候，奶奶常带我去西门
口听说书。那时候说书场里摆着一排排
竹椅，听众坐在那里，一边喝茶一边听书，
还有人提着水壶来回续水。说书人讲的
都是古代故事、戏文故事，王爷、将军、小
姐，桃园结义、狄公断案。我那时似懂非
懂，却听得津津有味。现在回想，这便是
我最早接触的戏曲文学滋养。

有一回回家，我翻出一顶罗宋帽，拿
两根长木条插在帽后，戴在头上，大摇大
摆出门。见到人，大拇指朝后一翘，大声
宣称：“我是孝闻街黄鹤池赫赫有名的沃
王爷！”邻居见我这般模样，都开怀大笑，
往后见到我便唤我“沃王爷”。这算是我
最早塑造的舞台人物雏形。

少年时样板戏风行，我痴迷京剧，格外
崇拜杨子荣，把他视作偶像。我找了块木
头，反复打磨，做成一把木枪，再用墨汁涂
黑。我最爱叫小伙伴扮演反派，自己举着
木枪，喊一声“砰！”，看着“坏人”应声倒地、
一动不动。我昂首挺胸，洋洋自得，俨然觉

得自己就是英雄。后来，我真的成了正式
演员，登台扮演英雄，拿起舞台上的“枪”。
1975年，我第一次上台，在《艳阳天》里饰演
萧长春。自幼便有的英雄情结，那一刻算
是圆了梦。紧接着第二部戏《何陈庄》，我出
演男主角何文进。这部戏前后演出40场，
场场爆满，几乎一票难求。也因为过度劳
累，我胃大出血，住进医院接受输血治疗。

不过，舞台上的这把“枪”，也曾让我
出过一次洋相。演《海岛女民兵》时，我饰
演参谋长，腰间别着一支装填火药的仿真
枪。我在侧台候场，无意间扣动扳机，枪
突然响了！当时台上“海霞”的戏份正在
进行。观众并未太在意，但领导十分严
肃，对我提出批评，要求我写检讨。那次
教训刻骨铭心，我由此懂得舞台是神圣
的，任何时刻都必须心怀敬畏，不能有半
点轻慢。此后，我养成提前候台、静守侧
台的习惯。有时第四场才有我的戏份，第
一场我便换好戏服，在一旁静静候着，内
心跟着台上剧情一同起伏。

学生们私下叫我“老沃”。确实，我从
艺时间久，40多年，演过60多部戏、70多
个角色。有人疑惑，剧目数量和角色数量
为何不对等？在《霓虹灯下的哨兵》中，我
先后演过陈喜、指导员、飞飞三个角色。
《雷雨》一剧，年轻时我演二少爷周冲，中
年再排，便饰演周朴园。我塑造的人物包
罗万象，有一身正气的正面人物、英雄形
象，也有反面角色、小人物与边缘人物。
印象最深的角色，当属《雷雨》中的周朴
园、《典妻》里的“夫”、《风雨祠堂》中的程
家传，还有《宁波大哥》里的王永强。

1978年排演《雷雨》，我22岁，饰演周
冲。年龄不是最大难题，难点在于我对剧

本十分陌生。我们这一代人成长于特殊
年代，很难想象资本家少爷的生活状态与
言行气质。但我当时肯下苦功，认真聆听
导演讲解，从语音语调、形体步态，一点点
揣摩人物，把握周冲身上的年轻、单纯与
开朗。到2015年，甬剧团复排《雷雨》，我
出演周朴园。这个角色我早已心生向
往。在我看来，周朴园形象立体、层次丰
富，不能简单用“冷酷”“自私”“伪善”几个
标签概括。我塑造这个人物，力求客观，
从人性维度去理解诠释。

排《典妻》时，大家多少有些顾虑：我
此前多演儒雅人物，这次要演绎沾染恶
习、懦弱猥琐的“夫”。如何把握分寸？我
细读柔石原著，研读与柔石交厚、为他所
敬重的鲁迅的文章，同时观摩相关电影、
沪剧版本。看待这个人物，当怀有鲁迅对
国民那种复杂深沉的情感，是“哀其不幸，
怒其不争”。

演得最酣畅过瘾的，是《风雨祠堂》中
的程家传。这个人物起初懦弱自私、缺少
担当；历经世事磋磨，遭遇昔日爱人的报
复，在恐惧、愤懑中觉醒、抗争，最终能够
豁达宽容地面对一切。这个角色非常考
验人物心理节奏把控与表演功底，我也凭
借此角斩获上海白玉兰配角奖。有评论
写道，我把“一种苦涩的微笑和欲哭无泪
的感觉表现得酣畅淋漓”。

职业生涯中有一段时期，
我在宁波市文化艺术研究院
（现宁波市文化旅游研究院）从
事传习工作。在时任院长郭国
强的牵头主持下，我们启动老艺
人抢救性保护工程。我与学者
庄丹华、友燕玲一同编撰《甬剧
老艺人口述史》。我们赴沪甬两
地，采访演员、编剧、导演、音乐
创作者等，记录口述资料，还搜
集到不少珍贵老剧本、节目单与
黑胶唱片。现在回望，这项工作
确属抢救性质。书稿付印前后，
柳中心、天方、全碧水、郭兴根等
多位老艺人相继离世。

说起传承，有一件小事对
我触动很深。有段日子，为不
打扰家人，晚饭后我悄悄到地
下车库唱上几段。不料有人向
物业投诉，说车库常有老人哼
唱，疑似精神异常。好几次停
车都听见我的歌声。听闻此
事，我又好气又好笑，笑着笑
着，心里却沉甸甸的——对方
竟分不清甬剧与越剧。这件事
更让我警醒：非遗传承，等不
得，也慢不得。

退休后，我受聘担任宁波
市甬剧团艺术总监。这些年，
甬剧团创排了《筑梦》《药行街》
《江厦街》《红杜鹃》《宝顺轮》等
新戏，也复排多部经典剧目。
我给青年演员说戏、排戏，尽己
所能助力甬剧发展。

我发行过两张专辑。第一
张是2012年，CD收录10段经
典唱段，印行1000张，这也是
国内首张甬剧男演员演唱专
辑。第二张是2022年推出的
《守望乡音》MV 经典唱段专

辑，距离第一张恰好10年。这
张专辑前后制作3年，彼时我的
身体状况已大不如前，但我坚
持每日练唱，唱段烂熟于心。
专辑大多为外景拍摄，一段唱
段往往要辗转多个取景地，反
复录制。拍摄《宁波大哥》“跪
坟”片段，单跪拜动作就拍了12
遍。当时气温高达40多摄氏
度，剧组人人备着藿香正气水
与小电风扇，拍完一段就到树
荫下短暂休整。配戏演员陈雪
君、张欣溢、贺磊、刘英、卓佳
琦、李梦凡、李妮妮，陪着我一
遍一遍演唱。我们的这份坚
持，只为把甬剧传下去。专辑
发布当天，恰逢甬剧团建团70
周年。戏迷拿到专辑争相索
签，演出即将开场仍有人等候，
之后几日，还有戏迷专程上门
求签名。那一刻，我深深体会
到一名戏曲演员独有的幸福。

身为宁波市文史研究馆馆
员，传播甬剧也是我的一项重
要职责。我在宁波市图书馆、
天一阁・月湖管委会、社区、校
园开展甬剧讲座，也参与戏迷
小型沙龙。向听众讲述甬剧剧
目创排历史与幕后故事，有时
还携弟子贺磊、杨勤儿、肖晨等
人现场示范、演唱。有高校学
生来拍摄非遗纪录片，我也尽
力配合协助。

我始终觉得，我所有的荣
誉，都是这个剧种赋予我的。
甬剧从田头山歌、唱新闻、串
客、宁波滩簧、四明文戏一路走
来，靠的就是一代代艺人薪火
接续。乡土乡音最关情，让我
们守望乡音。

一顶罗宋帽，喊出个“沃王爷”

亦庄亦谐，“老沃”演戏不挑角

从台前到幕后，传的是“根”

从“沃王爷”到传薪人
守望甬剧乡音

1

2

3

□沃幸康/口述 赵淑萍/整理

沃幸康在甬剧沃幸康在甬剧《《宁波大哥宁波大哥》》中饰演王永强中饰演王永强。。

沃幸康在甬剧沃幸康在甬剧《《风雨风雨
祠堂祠堂》》中饰演程中饰演程家传家传。。


